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AMONESTACIONES y EXHORTACIONES -2- 
 
 

TEXTO 
 

13, 1. “Conservad el amor fraterno 

2 y no olvidéis la hospitalidad: por ella algunos, sin saberlo, hospedaron a 

ángeles. 

3 Acordaos de los presos como si estuvierais presos con ellos; de los que son 

maltratados como si estuvierais en su carne. 

4 Que todos respeten el matrimonio; el lecho nupcial, que nadie lo 

mancille, porque a los impuros y adúlteros Dios los juzgará. 

5 Vivid sin ansia de dinero, contentándoos con lo que tengáis, pues él 

mismo dijo: ‘nunca te dejaré ni te abandonaré’;  

6 así tendremos valor para decir: ‘el Señor es mi auxilio: nada temo ¿qué 

podrá hacerme el hombre?’ 

7 Acordaos de vuestros guías, que os anunciaron la Palabra de Dios; fijaos 

en el desenlace de su vida e imitad su Fe. 

8 Jesucristo es el mismo ayer y hoy y siempre. 

9 No os dejéis arrastrar por doctrinas complicadas y extrañas; lo importante 

es robustecerse interiormente por la Gracia y no con prescripciones 

alimenticias, que de nada valieron a los que las observaban. 

10 Nosotros tenemos un altar del que no tienen derecho a comer los que dan 

culto en el tabernáculo; 

11 porque los cuerpos de los animales, cuya sangre lleva el sumo sacerdote 

para el rito de la expiación, se queman fuera del campamento; 

12 y por eso Jesús, para consagrar al Pueblo con su propia Sangre, murió 

fuera de la puerta. 

13 Salgamos, pues, hacia Él, fuera del campamento, cargados con su 

oprobio; 

14 que aquí no tenemos ciudad permanente, sino que andamos en busca de 

la futura. 

15 Por medio de Él, ofrezcamos continuamente a Dios un sacrificio de 

alabanza, es decir, el fruto de unos labios que confiesan su Nombre.  

16 No os olvidéis de hacer el bien y de ayudaros mutuamente; esos son los 

sacrificios que agradan a Dios  

17 Obedeced y someteos a vuestros guías, pues ellos se desvelan por vuestro 

bien, sabiéndose responsables; así lo harán con alegría y sin lamentarse, 

cosa que no os aprovecharía. 

18 Rezad por nosotros; estamos convencidos de tener la conciencia limpia, y 

deseo proceder en todo noblemente. 
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19 Con la mayor insistencia os pido que lo hagáis para que muy pronto os 

sea yo devuelto. 

20 Que el Dios de la paz, que hizo retornar de entre los muertos al Gran 

Pastor de las ovejas, Jesús Señor nuestro, en virtud de la Sangre de la 

Alianza Eterna, 

21 os confirme en todo bien para que cumpláis su Voluntad, realizando en 

nosotros lo que es de Su agrado por medio de Jesucristo. A Él la Gloria 

por los siglos de los siglos. Amén. 

22 Os ruego, hermanos, que soportéis esta exhortación; por eso os he escrito 

brevemente. 

23 Sabed que nuestro hermano Timoteo ha sido liberado. Si llega pronto, iré 

con él a veros.  

24 Saludad a todos vuestros dirigentes, y a todos los santos: os saludan los de 

Italia.  

25 La Gracia esté con todos vosotros. Amén” 

 
1. OBLIGACIONES COMUNITARIAS 

 

A. Amor, hospitalidad y solidaridad (13, 1-3) 
 

13, 1. “Conservad el amor fraterno” 
 

1.1. Se inicia una nueva secuencia de exhortaciones 
1.1.1. Que sean autóctonas o continuación de las anteriores no afecta a su mensaje 
1.1.2. Se da un salto del ‘temor’ al ‘amor’; mas no en contraposición, como sería de 

esperar, pues también el ‘temor’ del AT favorecía las relaciones interhumanas 

(Lv 19, 14.18) 
1.1.3. Habla del ‘AMOR’ en su expresión más universal, del amor ‘fraterno’ 
1.1.4. El Amor es la argamasa que une los ladrillos del Templo de Cristo, el que 

hace Comunidad y que se  manifiesta en el culto a Dios, agradable a Sus ojos: 

“amaos unos a otros como Yo os he amado” (Jn 13, 34) 
1.1.5. La feroz oposición a los cristianos sólo podía ser encajada desde la unidad en 

el Amor de ambos Testamentos: Dios es UNO y ÚNICO 
1.1.6. ‘Amor fraterno’, de hermanos. Para los judíos incluía sólo a los miembros del 

grupo fariseo, que se llamaban a sí mismo ‘haberim’ = ‘hermanos’. Los 

demás eran ‘prójimos’; Los gentiles ni eso, eran ‘pecadores’ 
1.1.7. Para los cristianos ‘hermanos’ eran y somos todos los hombres, pues todos 

somos ‘imagen’ de Dios, ‘hijos’ del mismo Padre y por todos ha muerto el 

“Primogénito de muchos hermanos”, Cristo: Amor Católico, universal 
1.1.8. No sólo aquí, sino en todo el NT se exhorta a mantener este Amor (Rom 12, 

10; 1 Tes 4, 9; Heb 13, 1; 1 Pe 1, 22; 2 Pe 1, 7) 
1.1.9. En el Apocalipsis se pone a la Iglesia de Filadelfia como genuino ejemplo de 

este Amor (Ap 3, 7-13) 
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13, 2. “Y no olvidéis la hospitalidad: por ella algunos, sin saberlo, hospedaron 

a ángeles” 
 

1.2. El ‘amor fraterno’, el comunitario, sólo es verdadero si es de puertas abiertas, si 

es hospitalario, pues la hospitalidad es su  resultado práctico 

1.2.1. En el mundo oriental ‘la hospitalidad’ se consideraba un deber casi sagrado 

1.2.2. No existían hoteles ni pensiones a nuestra usanza. Las posadas tenían fama de 

inseguras, inmorales y costosas. Los viajeros dependían de la hospitalidad para 

su alojamiento y de la buena voluntad de los paisanos del lugar. Recuérdese el 

paso de Jesús y los suyos por Samaría 

1.2.3. Les exhorta a ello porque quizás se habían vuelto un tanto egocéntricos 

1.2.4. Y les ofrece algunas motivaciones históricas 

1.2.5. No cita nombres; pero en su mente están Abraham, Lot, Gedeón y los padres 

de Sansón: todos ellos “hospedaron a ángeles sin saberlo” (Gn 18, 1-15; 19, 

1-22; Jue 6, 11-23; 13, 3-21) 

1.2.6. Los cristianos, al ‘hospedar’ a un forastero, tienen la oportunidad de 

anunciarle el Evangelio de Cristo 

1.2.7. La hospitalidad era considerada una virtud en la Iglesia del s. 1º 

1.2.8. Pablo se lo recuerda a la Iglesia de Roma: “compartid las necesidades de los 

Santos; practicad la hospitalidad” (Rom 12, 13). Y en sus cartas pastorales 

estipula que el supervisor/obispo de una Comunidad debe ser ‘hospitalario’ (1 

Tim 3, 2; Tit 1, 8), y que entre las buenas obras que deben caracterizar a las 

viudas debe figurar la hospitalidad (1Tim 5,10) 

1.2.9. Pedro insiste en lo mismo “ser hospitalarios unos con otros sin protestar”, 

movidos por el amor fraterno (1Pe 4, 9) 
 

13, 3. “Acordaos de los presos como si estuvierais presos con ellos; de los 

maltratados como si estuvierais en su carne” 
 

1.3. Cuidar de ‘los presos’ era una necesidad social y una actitud habitual en el mundo 

antiguo, pues ‘los presos’ dependían de sus parientes y amigos para abastecerse de 

comida, ropa y otras necesidades 
1.3.1. Jesús se refiere a esta actitud hablando del ‘juicio a la gentilidad’: “estuve 

preso y vinisteis (o ‘no vinisteis’) a visitarme” (Mt 25, 39.43) 
1.3.2. Lucas alude a esta costumbre hablando de la prisión de Pablo en Cesarea y 

Roma (Hch 24, 23; 28, 16) 
1.3.3. El mismo Pablo cuenta cómo “permaneció allí, en prisión domiciliaria, un 

bienio completo, recibiendo a todos los que acudían a verlo” (Hch 28, 30); se 

sobrentiende que atendían a sus necesidades (Hch 24, 23; 27, 3; 28, 10.16.30; 

Flp 4, 12; 2 Tim 1, 16; 4, 21) 
 

1.4. ‘Como si estuvierais presos con ellos’ 

1.4.1. Su prisión no fue por delitos, sino por su Fe en Cristo (1Ped 4, 14-15). 

Implicaba salir a ayudarlos, solidarizarse con ellos 
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1.5. ‘Y  de los que son maltratados, como si estuvierais en su carne’ 
1.5.1. ‘Carne’ o ‘cuerpo’, sin artículo determinado, se refiere no a los miembros del 

Cuerpo de Cristo, sino a la realidad física de los creyentes (2Cor 12, 2), ‘como 

si estuvierais en su pellejo’ 

1.5.2. Estas palabras recuerdan lo dicho en 10, 33 de ellos mismos, cuando estuvieron 

“expuestos públicamente a oprobios y malos tratos; otros, solidarios de los 

que eran tratados así” 
1.5.3. El sufrimiento es universal. Reducirlo al sentido espiritual -‘ya rezo por ellos’-  

no basta (1Cor 12, 26). Hay que meterse en el pathos del otro, en el dolor y el 

sufrimiento humano. Es lo que aquí se está exigiendo: ‘como si estuvierais en 

carne’, encarnándose 
1.5.4. Jesús lo dijo muy claro y dio ejemplo: “amaos como yo os he amado”: 

llorando sobre Jerusalén, sudando tinta en el Huerto y derramando su sangre en 

la cruz… eso es estar ‘en la carne’ del otro, eso es Amor 

 

B. Amor conyugal (13, 4) 

 

13, 4. “Que todos respeten el matrimonio; el lecho nupcial, que nadie lo 

mancille, porque a los impuros y adúlteros Dios los juzgará”      

1.6. Este versículo carece de verbos en el testo griego, si bien el sentido es el de la 

traducción. Ello hace de él una declaración nítida en favor del matrimonio y en 

contra de enseñanzas interesadas 

1.6.1. Su contenido se fundamentan en 1Cor 7, 38 “quien se casa con su doncella 

hace bien, y quien no se casa con ella, hace mejor” y en 1 Tim 4, 3: 

“inducidos por la hipocresía de unos mentirosos, que tienen cauterizada su 

propia conciencia, que prohíben casarse", haciendo del matrimonio algo 

inferior a la soltería 

1.6.2. Es también un estímulo contra la influencia filosófica griega de ascetismo, 

partiendo de que el cuerpo o la materia es algo malo 

1.6.3. El término ‘sin mancha’ lo usa Mt 25, 44-45 para describir la limpieza de 

Jesús, nuestro Sumo Sacerdote; atañe a la persona entera 

1.6.4. Seguro que el escritor tenía en su mente el precepto del Decálogo “no 

cometerás adulterio” (Ex 20, 14; Dt 5, 18) 

1.6.5. Pero va más allá. Lo llama ‘lecho nupcial’ que, si bien está fundamentado en 

el precepto genesíaco ‘serán los dos una sola carne’ (‘bashar”), porque ‘no es 

buenos que el hombre esté solo”,  debe vivirse en la generosidad del amor 

cristiano  

1.6.6. La soledad, la no-relación, es lo único que ‘vio Dios que no era bueno’. Por 

eso creó la mujer del varón y les mandó: ‘Creced, multiplicaos, llenad la 

tierra’. Se trata de un precepto divino 

https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=mateo+25:44-45
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1.6.7. La enseñanza es evidente: la perfección humana está en la conjunción varón-

varona, “se llamará ‘varona’ porque del ‘varón’ ha sido creada”. Hermoso 

modo de profesar la igualdad, diferencia y complementariedad de ambos 
1.6.8. Dicho de otro modo: “hagamos al hombre’ (singular), ‘macho y hembra lo 

creó (plural) 
1.6.9. Insisto: ni varón sin mujer ni mujer sin varón, aunque haya eunucos desde el 

seno de su madre y otros por el Reino de los Cielos; ‘la excepción confirma la 

regla’ 
 

1.7. ‘Que nadie lo mancille’ 

1.7.1. Que nadie resquebraje el edificio humano y social, destruyendo el sólido 

fundamento del Amor, el matrimonio 

 

1.8. ‘Porque a los impuros y adúlteros Dios los juzgará’ 

1.8.1. La pregunta es ¿Qué entendían los judíos por ‘impuros’ y ‘adúlteros’? 

1.8.2. ‘El adulterio’, desde su concepción de la mezcla de sangres, sólo se daba en la 

relación entre soltero o casado con casada, no con soltera, donde, al no estar en 

ella la ‘sangre’ (esperma) de su marido, no podía darse mezcla de sangre 

alguna,  Las penas legales variaban según los casos 

1.8.3. ‘El adulterio’ para ellos era ‘robar’: “No codiciarás la mujer de tu prójimo, 

ni desearás la casa de tu prójimo, su campo, su esclavo o su esclava, su buey 

o su asno, ni nada que sea de tu prójimo” (Dt 5, 21); y la mujer era una de sus 

propiedades, por la que había pagado la dote. No decía relación al sexo, sino a 

la propiedad y a la paternidad 

1.8.4. ‘Los impuros’, distintos de los ‘adúlteros’, resulta muy difícil saber a qué tipo 

de impureza se refiere el autor. No es correcto aplicarlo a las relaciones 

prematrimoniales, pues lo bueno o lo malo no está ni en lo físico ni en el 

tiempo, sino en presencia o ausencia de amor responsable 

1.8.5. Puede decirse que ‘impuro’ es todo lo que procede del egoísmo, egocentrismo, 

yoísmo: es la falta de amor en la relación personal con el otro 

1.8.6. Pablo usa una lista que, al ser de uso común, no aclara mucho: “¿No sabéis 

que ningún malhechor heredará el reino de Dios? No os hagáis ilusiones: 

los inmorales, idólatras, adúlteros, lujuriosos, invertidos, ladrones, 

codiciosos, borrachos, difamadores o estafadores no heredarán el reino de 

Dios” (1 Cor 6, 9-10; Ef 5, 5; Ap 21, 8; 22, 15) 
 

1.9. ‘Dios los juzgará’ 

1.9.1. Lo importante: saber que es Dios quien juzga, no los hombres 

1.9.2. Según los judíos Dios juzgaba según la idea que ellos se habían hecho de Él, 

como ‘Señor de los ejércitos’, ordeno y mando 

1.9.3. A los cristianos se nos ha Revelado que Dios es Amor, y no puede juzgar si no 

es amando 
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C. Espíritu de pobreza (13, 5-6) 

 

13, 5. “Vivid sin ansia de dinero, contentándoos con lo que tengáis, pues Él 

mismo dijo: nunca te dejaré ni te abandonaré” 
 

1.10. Recuerda 2 mandamientos del Decálogo: “no robarás” (Ex 20, 15.17; Dt 5, 

19.21) y “no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni desearás la casa de tu prójimo, 

ni su tierra, ni su siervo, ni su sierva, ni su buey, ni su asno, ni ninguna cosa que 

sea de tu prójimo” (Dt 5, 21) 
 

1.11. ‘‘a-fileo’ = ‘sin ansia de, ‘sin amor a’ 

1.11.1. Una vez más ausencia de verbo, aunque implica el modo de ‘vivir’,  

1.11.2. Y ‘vivir’ es vivir; ni es ‘tener’ ni ‘ir pasando’ por la vida como un vegetal 

1.11.3. ‘Sin amor a’ quiere decir sin apego a, sin poner el corazón en, “pues donde 

está tu tesoro allí está tu corazón”, (Mt 6, 21) “buscad las cosas de arriba, 

lo demás se os dará por añadidura” (Mt 6, 33) 

1.11.4. El hombre es lo que vive. ‘Vivamos’, sí, pero ‘sin amor a’, ‘sin apero a’ lo 

de tejas abajo: sólo hay una Vida 

 

1.12. ‘Contentándoos con lo que tengáis’ 

1.12.1. ‘Quien a Dios tiene, nada le falta: sólo Dios basta’, dijo Teresa de Jesús. No 

es una expresión mística ni un consejo de cómo vivir la pobreza, sino un 

estilo de vida ‘sin amor al’ tener, al acumular: es la clave para ser feliz (2 

Cor 9, 8)) 

1.12.2. Pablo es muy claro escribiendo a Timoteo: “el amor al dinero es la raíz de 

todos los males, y algunos, arrastrados por él, se han apartado de la Fe y se 

han acarreado muchos sufrimientos” (6, 10) 

1.12.3. Y a los filipenses les dice: “sé vivir en pobreza y abundancia. Estoy avezado 

en todo y para todo: a la hartura y al hambre, a la abundancia y a la 

privación” (4, 11): no tenía amor a nada de abajo 

1.12.4. Jesús lo había dicho mediante una disyuntiva: “no podéis servir a dos 

señorees” (Mt 6, 24; Lc 16, 13),  o nos ponemos de rodillas ante el Creador o 

ante su criatura, el dinero; Creador o criatura, la elección es bien sencilla 

 

1.13. ‘Pues Él mismo dijo: nunca te dejaré ni te abandonaré” 

1.13.1. ‘Nunca… ni’ traducen 4+4 negaciones griegas seguidas. Imposible expresar 

con más fuerza el compromiso de Dios con el hombre de no abandonarlo 

jamás 

1.13.2. Dios está con el hombre y en favor del hombre (Dt 31, 67; Jos 1, 5; 1 Cro. 28, 

20; Is. 41,  10.13.14.17) 

1.13.3. Jacob, huyendo de su hermano, oyó a Dios que le decía: “Yo estoy contigo… 

no te dejaré” (Gn 28, 15) 

1.13.4. Moisés, cercano a su muere, alentó así a los israelitas: “¡Sed fuertes y 

valientes, no temáis, no os acobardéis ante ellos!, pues el Señor, tu Dios, va 

contigo, no te dejará ni te abandonará” (Dt 31, 6.8) 
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1.13.5. A Josué, cuando inició su misión de guía de los israelitas, Dios le dijo: 

“nunca te dejaré ni te olvidaré” (Jos 1, 5) 
1.13.6. A Jueces y Profetas se les garantizó la acción del Señor en ellos con la 

expresión ‘Yo estaré contigo’ 

1.13.7. David alentó a Salomón para que construyera el templo: “ánimo y sé 

valiente; pon manos a la obra. No temas ni desmayes, porque el Señor Dios, 

mi Dios, está contigo. No te dejará ni abandonará hasta que hayas 

terminado la obra para servicio del templo del Señor” (1 Cro 28, 20) 

1.13.8. La expresión ‘no te dejaré ni te abandonaré’ terminó siendo la fórmula 

expresiva de la Fe, de saberse en manos de Dios 

1.13.9. Los creyentes no deben temer por las cosas de abajo (Mt 6, 19-34), les serán 

dadas ‘por añadidura’ 
 

13, 6. “Así tendremos valor para decir: el Señor es mi auxilio: nada temo; 

¿qué podrá hacerme el hombre?” 
 

1.14. ‘Así tendremos’ 

1.14.1. Él y los suyos son Uno a la hora de orar con el Salmo 118, 6, quizás porque 

dicho Salmo pasó de la liturgia sinagogal a la de la Comunidad: “el Señor 

está conmigo: nada temo ¿qué podrá hacerme el hombre?”. NADA 

1.14.2. Jesús aclaró: “sin Mí no podéis hacer nada” (Jn 15, 5) luego, con Él, lo 

podemos todo. Es el mejor comentario al Salmo 

1.14.3. Agustín lo refuerza: ‘fijaos que no dice ‘poco’ ni ‘mucho’, sino ‘nada’ 

1.14.4. A Gedeón se le dijo ‘El Señor está contigo’; este objetó: ‘si el Señor está 

con nosotros’, pues todo ‘Don’ de Dios al individuo es carismático, es para 

la comunidad humana 

1.14.5. Cuando ‘el Señor está conmigo’, ‘está con nosotros’; cuando ‘Él es mi 

auxilio’, ‘nada temo’, ‘Él es nuestro auxilio’, ‘no tememos’, ‘estamos en 

buenas manos 

1.14.6. Fin del ‘temor’. Dios y el hombre son UNO en el AMOR 
 

2. DEBERES ECLESIÁSTICOS (13, 7-8) 
 

 13, 7: “Acordaos de vuestros guías, que os anunciaron la Palabra de Dios; 

fijaos en el desenlace de su vida e imitad su Fe”   

2.1. ‘Acordaos de vuestros guías’ 

2.1.1. Lo repite en los vv. 17 y 24. Por algo será 

2.1.2. Pablo usa el ‘acordaos’ hablando de “Jesucristo, resucitado de entre los 

muertos” (2 Tim 2, 8), ‘Guía’ supremo 

2.1.3. ‘Recordar’ es presencializar algo o a alguien que ha pasado a la historia 

2.1.4. ‘Guías’ lleva artículo, ‘de los guías vuestros’; designa al grupo de dirigentes 

2.1.5. Al estar en presente se refiere a la función del mismo, aludiendo a alguna 

autoridad (Sab 17, 17), príncipe (Sab 41, 17), gobernador (Hch 7, 10), líder 

militar (1Mac 9, 30) o guía espiritual (Hch 15, 22) 
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2.1.6. Dado que los vv. 17 y 24 tratan de sus líderes, este v. 7 debe entenderse de los 

líderes fundadores de Comunidad a la que se dirige 

2.1.7. Este término ‘guías’ es típico de Hebreos. Lo normal es designarlos como 

‘presbíteros’ 

2.1.8. En la Iglesia oriental, lo utiliza para designar a los abades de los monasterios 
 

 

2.2. ‘Fijaos en el desenlace’ 

2.2.1. Se trata, pues, de ‘guías’ ya difuntos. Deben ‘fijarse’ en el resultado de su 

misión o forma de vivir. Para concluir: 
 

2.3. ‘Imitad su Fe’ 

2.3.1. L Fe es como una obsesión en este escrito. De hecho, nada dice si fueron 

mártires o no. Lo que cuenta para él es su Fe. Y en ella deben fijarse 
 

13, 8. “Jesucristo es el mismo ayer y hoy y siempre” 
 

2.4. ‘Los guías’ vienen y van, viven y mueren 
 

2.5. ‘Jesucristo es el mismo’ 

2.5.1. Pone de relieve la relación y superioridad entre los guías y el Guía o Pastor 

supremo 

2.5.2. ‘Jesucristo’ es Jesús Resucitado que, al encarnarse, necesitó perfeccionarse 

por el sufrimiento 

2.5.3. ‘Jesu-Cristo’ es la conjunción de Jesús y Cristo. Jesús es el Cristo, el 

Enviado para plenificar la creación como Rey Ungido y Soberano de todo 

2.5.4. En Hebreos, sólo aparece aquí, en 10, 10 y en 13, 8.21) 
 

2.6. ‘Ayer, hoy y siempre’ 

2.6.1. Se refiere al único y mismo personaje. Buscar otras explicaciones suelen 

resultar un tanto alambicadas 
 

3. EVITAD ENSEÑANZAS EXTRAÑAS (13,9-11) 
 

13, 9. “No os dejéis arrastrar por doctrinas complicadas y extrañas; lo 

importante es robustecerse interiormente por la Gracia y no con 

prescripciones alimenticias, que de nada valieron a los que las 

observaban” 
 

3.1. ¡Basta de judaizar siendo cristianos! ¿A qué viene esto? Es consecuencia de lo 

anterior 

3.1.1. ‘Los guías’ proclamaban la Palabra de Dios, y Esta es tan inmutable como 

Dios. Luego nada de jugar a la ruleta rusa: la Fe debe ser inamovible 

3.1.2. Esta es la única alusión al tema de los alimentos, lo que hace pensar que aún 

no lo tenían superado 

3.1.3. Habla de ‘doctrinas’, de contenidos, no de teologías o explicaciones de la Fe 

3.1.4. Tampoco dice cuáles sean estas. Por lo que sigue, debió tratarse de las propias 

del judaísmo, pues habla de ‘prescripciones alimenticias’ predicadas por 

judíos ambulantes que intentaban desvirtuar el cristianismo naciente 
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3.1.5. En el NT abundan los lugares que hablan de dichas ‘prescripciones’ 

3.1.5.1. Pablo advierte a los efesios que deben estar en guardia contra “lobos 

rapaces”: “Incluso de entre vosotros mismos surgirán algunos que 

hablarán cosas perversas para arrastrar a los discípulos en pos de sí. 

Por eso, estad alerta” (Hch 20, 30-31) 

3.1.5.2. Con los gálatas se desahoga diciendo: “me maravilla que hayáis 

abandonado tan pronto al que os llamó por la Gracia de Cristo, y os 

hayáis pasado a otro evangelio” (1, 6-7) 

3.1.5.3. De ahí que amoneste a los colosenses: “cuidado con que nadie os 

envuelva con teorías y con vanas seducciones de tradición humana, 

fundadas en los elementos del mundo y no en Cristo” (2,8.22) 

3.1.5.4. En las cartas pastorales se las denomina ‘doctrinas diabólicas’ (1 Tim 4, 

1) 

3.1.5.5. Pedro y Juan lucharon contra “falsos profetas” (2 Pe 2, 1; 1 Jn 4, 1-6)) 
 

 

3.2. ‘Lo importante es robustecerse interiormente por la Gracia y no con 

prescripciones alimenticias’ 

3.2.1. El contrasta es total: fuera lo material y movámonos al Aire de Dios. 

‘Robustecerse interiormente por la Gracia’, por el Don de Dios, no por lo que 

entra que va al estercolero 

3.2.2. Deben reconocer dicho Don (Gracia), a Dios como Don, en la propia vivencia; 

Dios no da, se da, haciéndonos ‘UNO’ en Él 

3.2.3. Los vendedores de palabras enseñaban, desde la Ley, que las ‘prescripciones 

alimenticias’, humanizaban al individuo (Lev 11), 

3.2.4. Es cierto de puertas afuera; pero no en la integridad del individuo. Lo legal 

esclaviza, pues exige y no da la fuerza para cumplir dichas exigencias 

3.2.5. En Cristo sucede lo contrario: lo de abajo había sido superado ‘interiormente 

por la Gracia’ (Mt 15, 11; Mc 7, 8-23; Hch 10; Col 2, 16-23) 

3.2.6. Ya no eran necesarias ‘las prescripciones’ para la salvación. Cristo nos ha 

salvado, si bien deben ser comprensivos con los “hermanos débiles” (Rom 14, 

1-15; 1 Cor 8; 10, 23-33) 

3.2.7. Las ‘prescripciones alimenticias’ eran tan sólo un ejemplo ¡Ojo al modo de 

entender el ayuno y abstinencia eclesiásticos!  

3.2.8. Pedro, ante la visión del mantel lleno der alimentos impuros dijo: ¡Alto!, 

Señor, yo nunca he comido nada sucio o impuro”. A lo que Jesús le 

respondió: ¡Alto! “A lo que Dios ha purificado, tú no lo consideres profano” 
(Hch 11, 8-9) 

3.2.9. Pablo se lo dijo muy claro a los romanos: “el Reino de Dios no es comida y 

bebida, sino justicia, paz y alegría en el Espíritu Santo” (14,16-17). Y a los 

corintios “no es la comida lo que nos permite estar delante de Dios; nada 

nos falta si comemos, ni llevamos ventaja si no comemos” (8,8) 

3.2.10. Jesús ya había zanjado el tema: ‘no mancha lo que entra… sino lo que sale’ 
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 13, 10. “Nosotros tenemos un altar del que no tienen derecho a comer los que 

dan culto en el tabernáculo” 
 

3.3. Por analogía está pensando en ‘un ‘altar’ celestial, no en un altar físico de este 

mundo. ‘Nuestro Altar’ es la Vida sacrificial de Jesús en favor nuestro, la familia 

humana 

3.3.1. La Cena de despedida fue el signo de dicho Altar 

3.3.2. La Cruz, el altar del Su sacrifico cruento por la humanidad 

3.3.3. “Sentado a la derecha del Padre”, en el Trono de Gloria o ‘Altar celeste’  

3.3.4. El cristiano, Uno en Cristo, se ofrece con Él por todos y cada uno en el altar 

eucarístico, signo del Altar Celestial 

 

3.4. ‘Y del que no tienen derecho a comer los que dan culto en el tabernáculo’ 

3.4.1. Se refiere a los adoradores judíos, que ‘daban culto’ en el altar del  templo de 

Jerusalén, sin que excluya cualquier otro altar 

3.4.2. Lo importante del ‘Altar’ cristiano eucarístico no es su materialidad, sino su 

sacramentalidad, su razón de ser ‘signo’ de una Vida de Amor cósmico, la de 

Jesús muerto y Resucitado 

3.4.3. Por eso, para el cristiano, Cena, Cruz, Eucaristía son signos = sacramentos 

de esa realidad suprema, invisible y divina que es el AMOR 
 

13, 11. “Porque los cuerpos de los animales, cuya sangre lleva el sumo 

sacerdote para el rito de la expiación, se queman fuera del 

campamento” 
 

3.5. Sigue ‘mareando la perdiz’ con razones ya ofrecidas (5, 3; 7, 27; 9, 7) 

3.5.1. Alude a los ritos del ‘Día de la Expiación’, ‘Purificación’ o los ‘puriim’ (Lv 

16, 27), cuando los cuerpos del becerro y del macho cabrío sacrificados se 

sacaban fuera del campamento para ser quemados en holocausto 

3.5.2. Dicha carne no era consumida por los sacerdotes, porque sobre ellos se 

cargaban los pecados involuntarios del pueblo 

3.5.3. El contraste con el sacrificio de Cristo, culminado en el Gólgota, es total 

3.5.4. Él ha quitado ‘el pecado del mundo’, de una vez para siempre y sin necesidad 

de holocausto, pues es PAN compartido, SANGRE bebida: “Entonces Jesús 

les dijo: en verdad, en verdad os digo: si no coméis la Carne del Hijo del 

hombre y no bebéis Su Sangre, no tenéis Vida en vosotros” (Jn 6, 53) 
 

7. Esforzaos por lograr LA SANTIDAD (13, 12-16) 
 

13, 12. “Y por eso Jesús, para consagrar al pueblo con su propia Sangre, 

murió fuera de la puerta” 
 

7.1. ‘Por eso’ 

7.1.1. Es la exigencia de la Encarnación, de ser el Primogénito de muchos 

hermanos, el Sacerdote y la Víctima según el orden de Melquisedec 

7.1.2. Jesús no quiso excepciones, salvo el pecado; fue hombre entre los hombres 

http://www.biblestudytools.com/bla/levitico/16-27.html
http://www.biblestudytools.com/bla/levitico/16-27.html
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7.1.3. Los dirigentes de aquella sociedad le condenaron por blasfemo 

7.1.4. La autoridad romana por líder independentista antiromano 

7.1.5. Dios, en lenguaje judío, le cargó como chivo expiatorio con los pecados de su. 

Pueblo. Y todo ‘por eso’ y ‘para eso’ 

 

7.2. ‘Para consagrar al Pueblo con su propia Sangre’ 

7.2.1. Esta fue la Voluntad del Padre: la plenificación del hombre desde el Hombre. 

Lo histórico o modo cómo dicha Voluntad se realizó es conocido 

7.2.2. ‘Pueblo’ es la última vez que aparece, de las 13 que ha estado presente en este 

escrito, y siempre referido al Pueblo de Dios, al concepto judío de pecado 

7.2.3. ‘Con su propia Sangre’, la biológica, si bien el valor radicaba en lo que ella 

significaba, enser signo de la Vida entregada por Amor hasta el máximo 

7.2.4. Así ‘consagró’ todo al Padre: como Primogénito de la Nueva Humanidad 

7.2.5. Así re-inició la armonía cósmica, querida por el Padre desde el principio, de 

la creación: ‘Y vio Dios que todo era bueno’ 
 

7.3. ‘Murió fuera de la puerta’ 

7.3.1. La Ley ordenaba: “quien blasfeme el Nombre del Señor, será muerto; toda la 

comunidad lo apedreará” (Lv 24, 11-16.23) 

7.3.2. El autor quizás recordaba los casos de Hacán (Jos 7, 24-26) y de Esteban: “lo 

empujaron fuera de la ciudad y se pusieron a apedrearlo” (Hch 7, 58) 

7.3.3. Que Jesús muriera ‘fuera de la puerta’ fue tan normal desde la Ley como 

significativo desde la ruptura total con la Institución judía 

7.3.4. La Fe complementa la historia 
 

13,13: “Salgamos, pues, hacia Él, fuera del campamento, cargados con Su 

oprobio” 
 

7.4. Si Él ‘salió’, nosotros ‘salgamos’, somos miembros de Su Cuerpo 

7.4.1. Cada aserción es consecuencia de lo expuesto, ‘pues’ 
 

7.5. ‘Fuera del campamento’ 

7.5.1. Acaba de decir ‘fuera de la puerta’. Es lo mismo. No importa el modo de 

designar el lugar, sino su sentido 

7.5.2. Dirigiéndose a judeocristianos, la invitación o imperativo exige ‘salir’ de la 

situación anterior, del judaísmo, de la Institución. A más de uno debió 

rompérsele el tímpano 
 

7.6. ‘Hacia Él’ 

7.6.1. No hacia Moisés y su Ley, eso sería permanecer en el pasado 

7.6.2. ‘Salgamos hacia Él’, hacia Cristo. Esta debe ser la Opción Fundamental del 

cristiano: la adhesión a Cristo por la Fe, significada en el  Bautismo 

7.6.3. Jesús ‘salió’ de la Institución, expresado con la imagen ‘fuera de la puerta’ y 

‘fuera del campamento’, para ir al Padre, celebrando Su Pascua 

7.6.4. Ahí debe ir el cristiano, ahí debe estar. ‘Salgamos de’ para ‘estar en’ (en + 

acusativo): para vivir introduciéndonos en la dinámica trinitaria 
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13, 14. “Que aquí no tenemos Ciudad permanente, sino que andamos en 

busca de la futura” 
 

7.7. ‘Aquí no tenemos Ciudad permanente’ 

7.7.1. Trae a la memoria el recuerdo de aquellos héroes de la FE, que perecieron 

conscientes de ser “extraños y forasteros en la tierra” (Heb 11,13). Luego el 

‘salir’ anterior indica el ‘salir’ de la escala de valores del mundo este hacia los 

de ‘Ciudad permanente’ 

7.7.2. Y ‘la futura’ es aquella donde Cristo está, ‘fuera de’ y ‘sentado a’ 

7.7.3. Que el cristiano esté en la nube, donde está Cristo, no quiere decir que esté en 

la ‘nube virtual’; pisa tierra, pues Jesús les dijo: “vosotros sois la luz del 

mundo y la sal de la tierra” (Mt 5, 3.14). Luz y Sal objetiva, la justa 

7.7.4. El cristiano debe estar inculturizándose allí donde esté: “nosotros actuamos 

como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo os exhortara por medio de 

nosotros” (2 Cor 5, 20). Es Palabra de Dios 
 

 13, 15. “Por medio de Él, ofrezcamos continuamente a Dios un Sacrificio de 

alabanza, es decir, el fruto de unos labios que confiesan su Nombre” 
 

7.8. ‘Por medio de Él’ 

7.8.1. Pues ‘sin mí no podéis hacer nada’, ni siquiera pronunciar el Nombre de 

Jesús, ‘Señor’, de modo libertador, que dirá Pablo 

7.8.2. Ya hemos salido fuera; ya estamos en Él; ya somos víctimas con Él 

7.8.3. A partir de ahora, todo lo que hagamos tiene que ser ‘por Cristo, con Él y en 

Él’, que reza la liturgia 
 

7.9. ‘Ofrezcamos continuamente a Dios un Sacrificio’ 

7.9.1. ¿Cómo compaginarlo con el de Cristo, ‘de una vez para siempre’? 

7.9.2. Tan simple como que somos Uno en Él; dejándole a Él. Y así como en Él no 

hay tiempo tampoco en la eficacia del Sacrificio del Cristo Total 

7.9.3. El Sacrificio puntual de Jesús en la Cruz fue único e irrepetible 

7.9.4. Su eficacia, ‘a la derecha del Padre’, con la plenitud divina, sigue 

produciéndose a través de sus miembros mediante la dinámica del Espíritu 

7.9.5. El Sacrifico de Jesús es un presente continuo. eterno, como lo es Él, 

Resucitado. Y como lo somos nosotros, que ‘ya hemos resucitado con Él’ 

en el Bautismo 

7.9.6. Y en Él estamos ‘ofreciendo continuamente al Padre un Sacrifico’, el Suyo 

y nuestro, siempre en la Unidad del Espíritu 

7.9.7. Este sacrificio es de ‘alabanza’, de gratitud, de donación:  ‘ahora me alegro 

de mis sufrimientos por vosotros: así completo en mi carne lo que falta a los 

padecimientos de Cristo, en favor de su cuerpo que es la Iglesia (Col 1, 24) 

7.9.8. Uno en Él, nos ayudamos unos a otros a ser hombres ‘en cuerpo y alma’, 

íntegros, vivos y vivificadores en el ámbito de la creación 
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7.9.9. Esta realidad tan sobrecogedora la sacramentalizamos en la Eucaristía, como 

la sacramentalizó Jesús en la Cena de despedida: “esto mi cuerpo… esta mi 

sangre”, esto: Yo, miembro del Cristo cósmico 

7.9.10. Los ‘signos’ sacramentales no son magia, sino acciones visibles de la 

vivencia invisible del Resucitado en el Padre y en los hijos, Aireados por 

la fuerza del Amor servicial y sacrificial 

7.9.11. Pablo lo confirma: “os exhorto, pues, hermanos, por la misericordia de 

Dios, a que presentéis vuestros cuerpos como Sacrificio vivo, santo, 

agradable a Dios; este es vuestro culto espiritual” (Rom 12, 1) 
 

7.10. ‘El fruto de unos labios que confiesan su Nombre’ 

7.10.1. Recuerda a Oseas (14,3) y,, sobre todo, al Deuteroisaías cuando, al no poder 

ofrecer en Babilonia sacrificios cruentos, ofrecieron a Dios la alabanza de sus 

labios, la expresión oral de la vivencia interior  

7.10.2. Equivale a decir que cuanto está exponiendo no es una opinión personal o 

explicación teológica, sino que es el fruto de la Fe: una Profesión de Fe 

comunitaria; es Palabra de Dios 
 

13, 16. “No os olvidéis de hacer el bien y de ayudaros mutuamente; esos son 

los sacrificios que agradan a Dios” 
 

7.11. ‘No os olvidéis’ 

7.11.1. ‘Obras son amores y no buenas razones’. La Fe y la alabanza de los labios 

deben traducirse en obras 
 

7.12. ‘De hacer el bien’ 

7.12.1. En el contexto judeo-cristiano ‘hacer el bien’ o ‘buenas obras’ (Koinōnía) 

significa ayuda mutua, compañerismo, fraternidad (Mt 6, 1) 

7.12.2. Se expresaba en la ayuda a la familia: padres, hijos, hermanos… 

7.12.3. Se valoraba la generosidad en la donación como Don de Cristo (Rom 12, 13; 

15, 26; 2 Cor 8, 4; 9, 13; Flp 4, 15; Heb 13, 16),  

7.12.4. Los miembros de la Sinagoga hacían una ofrenda semanal para comprar 

comida para los necesitados; era para ellos un acto de justicia 

7.12.5. De Jesús predicaba Pedro no hizo ‘un acto semanal’, sino ‘que pasó 

haciendo el bien’ y que eso lo sabían todos, pues lo habían experimentado y 

no pudieron culparle de ninguna obra de las que hacía  

7.12.6. Somos Uno en Él; si Él ‘pasó haciendo el bien’ y es ‘el Camino’ nosotros 

no debemos hacer otra cosa. No es algo que  se deba aprender, sino recordar 

y practicar. Él ha ido delante como el ‘Pastor Bueno’ 

7.12.7. Actuar así es Vivir en armonía con todos y con todo. Es saberse 

usufructuarios de lo que se tiene, no dueños; es recordar que todo lo que 

somos y tenemos nos ha sido dado para el bien común. Todo e Don, carisma. 

De ahí el refrán ‘haz el bien y no mires a quien’ 
 
 

7.13.  ‘De ayudaros mutuamente’ 

http://www.biblestudytools.com/bla/oseas/14-3.html
http://www.biblestudytools.com/bla/isaias/57-19.html
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7.13.1. Sobran las palabras y las buenas intenciones, ‘de las que está el infierno 

lleno’, dice el refrán 

7.13.2. Pedir por los que pasan hambre y no darles de comer es darles una bofetada:  
7.13.3. En la primera Comunidad cristiana de Jerusalén “todo lo ponían a los pies 

de los apóstoles” (Hch 4, 32) y cuidaban de los pobres, huérfanos y viudas, 

“no había personas necesitadas entre ellos” (v. 34). Incluso se creó el grupo 

de ‘diáconos’ para la diaconía de los necesitados, en especial de las viudas; 

aunque luego aparecen predicando, como el caso de Esteban 

7.13.4. Ponían en práctica aquella Palabra de Jesús: “lo que hicisteis a cualquiera de 

estos mis hermanos conmigo lo hicisteis” (Mt 25, 31) 

7.13.5. La intención de la Comunidad de Jerusalén fue buena; la realidad, un 

fracaso 

7.13.6. Que se lo pregunten a Pablo, haciendo colecta por todas las Comunidades por 

donde pasaba para ayudar a la Iglesia Madre “según sus posibilidades, os lo 

aseguro, e incluso por encima de sus posibilidades, con toda espontaneidad, 

nos pedían insistentemente la gracia de poder participar en la colecta en 

favor de los santos” (2 Cor 8, 3-4) 
 

7.14. ‘Esos son los sacrificios que agradan a Dios’ 

7.14.1. Me atrevo a decir que ‘hacer el bien’ y ‘ayudarse mutuamente’ son obras 

que no salvan. Salva DIOS; el AMOR que nos mueve a realizar tales 

‘obras’: ‘por las obra los conoceréis’, ‘por los frutos’, que no pasan de ser 

‘signos’ de la Vida y eficacia de la Savia de esa planta, llamada AMOR  

7.14.2. Tampoco Jesus nos salvó con sus ‘milagros’ u ‘obras’, sino por el Amor, por 

el Aire que le movía a hacer cuanto hacía; por eso ‘todo lo hizo bien’ 

7.14.3. Ese Aire, ese Amor, es el que nos identifica en el Amor, el que nos Salva 
 

8. OBEDECED a vuestros GUÍAS (13, 17) 
 

 13, 17, “Obedeced y someteos a vuestros guías, pues ellos se desvelan por 

vuestro bien, sabiéndose responsables; así lo harán con alegría y sin 

lamentarse, cosa que no os aprovecharía” 
 

8.1. ‘Obedeced’ 

8.1.1.  La razón es bien sencilla: así ‘su desvelo’ en vez de ser una carga para 

vosotros será gratificante’ y ellos os serán ‘más provechosos’ 

8.1.2. La ‘obediencia’ la orienta a ‘a vuestros guías’. El autor no se incluye porque 

no quiere inmiscuirse, porque no se considera ‘guía’ de ellos, sino simple 

apóstol itinerante 

8.1.3. ‘Obedecer’ no es ser esclavos sujetos a dictadores, aunque añada ‘someteos’, 

sino tener a sus guías en la estima que se merecen, como ‘enviados’ de Dios, 

aunque sigan siendo humanos. Son sucesores de quienes les predicaron a 

Jesucristo; sus padres en la Fe 
 

8.2. ‘Someteos’ 
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8.2.1. El término está tomado del griego clásico y sólo aparece en este lugar 

8.2.2. No conllevaba servidumbre, pues “para la libertad nos ha liberado Cristo” (Gal 

5, 1). Expresa la aceptación gozosa de quienes están preparados para ayudarles 

con Amor servicial 
 

8.3. ‘Pues ellos se desvelan por vuestro bien’ 

8.3.1. Es la muestra de su solicitud amorosa; no se buscan a sí mismos, sino que se 

desviven por ellos 

8.3.2. Debe haber un equilibrio, armonía, espíritu de cooperación entre el Pueblo de 

Dios y los ‘guías’ establecidos por Él 

8.3.3. ‘Desvelarse’ expresa la ausencia de sueño a causa de algo que nos mantiene 

alerta, vigilantes (Mc 13, 33; Lc 21, 36; Ef 6, 18; 2 Cor 6, 5; 11, 27). Aquí el 

Amor de sus guías hacia ellos 

8.3.4. Recuerda a Ezequiel: “hijo de hombre, te he constituido centinela de Israel. 

Cuando escuches una palabra de mi boca, los amonestarás de parte mía” (3, 

17-18) 
 

8.4. ‘Sabiéndose responsables’ 

8.4.1. En el texto de Ezequiel Dios sigue amonestando al profeta. Si él no es fiel en 

la transmisión de Su Palabra, le pedirá cuentas a él: tiene que ser ‘voz’, no 

‘Palabra’, como lo serán el Deuteroisaías ye el Bautista 

8.4.2.  Miembros y guías deben saber que ellos no son dueños de la Iglesia; la 

hacen, , como cualquier otro miembro de la misma, cada a uno a su manera 

8.4.3. La Iglesia es la Iglesia de Jesucristo, es católica, es universal; cada uno debe 

ejercer su propia misión, tanto los constituidos como representantes como los 

ateos por su ignorancia, todos movidos por mismo Aire de Dios 
 

8.5. ‘Así lo harán con alegría’ 

8.5.1. La actitud de la Comunidad no define al ministerio, pero puede hacerlo 

agradable o doloroso 

8.5.2. Ellos, ‘obedeciendo’, lo harán cristiano, ‘alegre’. Es una de las consecuencia 

positivas y nota típica del cristiano 
 

9. ORACIONES Y BENDICIONES (13, 18-21) 
 

13, 18. “Rezad por nosotros; estamos convencidos de tener la conciencia 

limpia, y deseos de proceder en todo noblemente” 
 

9.1. ‘Rezad por nosotros’ 

9.1.1. Pide el que necesita. Y él lo necesita, pues es un llanero solitario, si bien unido 

a su Comunidad; de ahí el ‘nosotros’ 

9.1.2. Y se siente unido a la Comunidad porque sabe que su mensaje es el vivido por 

la Comunidad, que Jesucristo está en medio de ellos, que todos hacen Iglesia 

testimoniando su amor en la unidad 
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9.1.3. Al usar el  imperativo de presente, ‘rezad’, quiere decir que ya lo están 

haciendo y que no deben dejarlo de hacer 
 

9.2. ‘Estamos convencidos de tener la conciencia limpia’ 

9.2.1. Pablo dirá “la conciencia, es verdad, no me remuerde; pero tampoco por eso 

quedo absuelto: mi juez es el Señor” (1 Cor 4, 4) 

9.2.2. Lo mismo le pasa al autor; por eso pide que recen por él 
 

9.3. ‘Y deseos de proceder en todo noblemente’ 

9.3.1. Debía pensar en algunos de sus destinatarios a los que les costaba renunciar al 

culto levítico en pro del Sacerdocio de Cristo. Él viene a decirles: creedme, 

aunque no soy ‘conservador’ de nuestras tradiciones, tampoco tengo ningún 

interés personal o ganancial en cuanto os he dicho 
 

13, 19. “Con la mayor insistencia os pido que lo hagáis para que muy pronto 

os sea yo devuelto” 
 

9.4. ‘Con la mayor insistencia’ 

9.4.1. Mas no por egoísmo, sino todo lo contario, por estar con ellos, con su 

Comunidad y fiándose de la Fe comunitaria 
 

9.5. ‘Para que muy pronto os sea yo devuelto’ 

9.5.1. No dice ni dónde está ni cuánto tiempo llevaba confinado 

9.5.2. La expresión es similar a  la de  Pablo (Flm 22) 

9.5.3. Lo cierto es que no se fue él de forma voluntaria, sino que se lo llevaron, de 

ahí el deseo de que ‘os sea devuelto’ como os fui arrebatado ¿Preso por la 

persecución? 

9.5.4. Lo seguro es el deseo de seguir haciendo Comunidad con ellos 
 

13, 20. “Que el Dios de la paz, que hizo retornar de entre los muertos al Gran 

Pastor de las ovejas, Jesús, Señor nuestro, en virtud de la Sangre de 

la Alianza Eterna” 
 

9.6. ‘Que el Dios de la paz’ 

9.6.1. Lo que acaba de pedir, ahora lo realiza Él. Ha pedio oraciones para él y ahora 

es él quien ora por ellos, dándoles la bendición de Dios 

9.6.2. El escritor es un artista de la lengua y un teólogo de la Fe 

9.6.3. No habla de ‘la paz de Dios’, sino del ‘Dios de la paz’, del Pacificador, de la 

Fuente de la paz. Donde hay Paz, como donde hay Amor, allí está Dios: ellos 

son asimismo pacificadores, pues están en Dios 

9.6.4. Este título, propio de Dios Padre, sólo se usa aquí y en los escritos paulinos  

(Rom 15, 33; 16, 20; 2 Cor 13, 11; Flp 4, 9; 1 Tes 5, 23; 2 Tes 3, 16) 
 

9.7. ‘Que hizo retornar de entre los muertos’ 

9.7.1. La Fe en la Resurrección de Jesucristo era fundamental 

9.7.2. El NT suele presentar a Dios Padre levantando a Jesús de entre los muertos 

(Hch 2, 24; 3, 15; 4, 10; 5, 30; 10, 40; 13, 30.33.34.37; 17, 311; Rom 6, 4.9; 

10,9; 1 Cor 6, 14; 2 Cor 4, 14; Gal 1, 1; Ef 1, 20; Col 2, 12; 1 Tes 1, 10) 
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9.7.3. Para ser Apóstol se requería ser testigo de la Resurrección (Hch 1, 22) 

9.7.4. Pablo no fue ‘discípulo’ del Maestro, pero sí testigo de la Resurrección 

desde lo acontecido camino de Damasco 

9.7.5. El autor ha hablado del tema cuando presentó a Cristo ‘sentado a la derecha 

de la Majestad en el cielo’ (1, 3), después de ‘traspasar’ los cielos (4, 14) 

9.7.6. Él sabe que no es testigo directo de la Resurrección; pertenece a la 2ª 

generación. Cree en ella. Si la recalca es para testimoniar su Fe y así afianzar 

la de los destinatarios 

9.7.7. La Resurrección fue obra del Padre; si bien hay otros textos en que se 

atribuye al Espíritu (Rom 8, 11) o incluso al propio Hijo (Jn 2, 19-22; 10, 17-

18): es siempre la Trinidad quien realiza toda acción, llamada  ‘ad extra’, de 

puertas afuera,  atribúyase a una Persona o a Otra 
 

9.8. ‘Al Gran Pastor de las ovejas’ 

9.8.1. Imposible no recordar la enseñanza de Jesús acerca de Él como el Pastor 

Bueno (Jn 10, 11), fundamentada en la parábola del Pastor de Isaías (63, 11) 

9.8.2. La metáfora del ‘pastor’ se remonta a Moisés, “¿Dónde está el que los hizo 

pasar por el mar, el pastor de su rebaño?” (Is 63, 11), basta cambiar ‘el mar’ 

por ‘lo muerte’. ‘El océano’ (Tehom) era para los judíos el lugar del mal y la 

muerte el mayor de todos los males 

9.8.3. Cruzar el mar o cruzar la muerte conlleva siempre el entorno Pascual, el de la 

Resurrección y la Vida 

9.8.4. La de Jesús viene pintada por y con sus ovejas 

9.8.5. Y al Pueblo de Dios se le describe en ocasiones como “ovejas sin pastor” (Nm 

27, 17; 1 Re 22, 17; 2 Cro 18, 16; Ez 34, 5; Zac 10, 2)  

9.8.6. De ahí que la imagen sea equivalente a la de Cristo Sumo Sacerdote, que se 

ofrece a sí mismo, una sola vez, como Sacrificio por su Pueblo  o Rebaño 

9.8.7. Es significativo el adjetivo ‘Gran’ con que designa al ‘Pastor’. A Jesús le ha 

llamado ‘Sumo Sacerdote’ (4, 14), pero no, como ahora, el ‘Gran’ Sumo 

Sacerdote, pues lo es 
 

9.9. ‘Jesús, Señor nuestro’  

9.9.1. ‘Señor’ aparece con poca frecuencia (2, 3; 7, 14), pues su uso en el mundo 

cristiano no estaba generalizado y había sido atributo exclusivo de Dios 

9.9.2. La expresión equivale a una profesión de Fe, ya que “nadie puede decir: 

‘¡Jesús es Señor!’, si no es movido por el Espíritu Santo” (Cor 12, 3) 
 

9.10. ‘En virtud de la Sangre de la Alianza Eterna’ 

9.10.1. Por medio de Isaías, Jeremías y Ezequiel, Dios anunció un Alianza Nueva 

y definitiva (Is 55,  3; 61, 8; Jer 32, 40; 50,5; Ez 16, 60; 37, 26) 

9.10.2. Ahora la denomina ‘eterna’ o definitiva porque está enraizada en el corazón 

del hombre y sellada  con la Sangre del Ungido 

9.10.3. La alianza con Abraham fue incondicional (Gn 17, 7.13.19; Sal 105, 9-10), 

lo mismo que la de David (2 Sam 7; Sal 89, 3-4) 

https://www.biblestudytools.com/bla/passage/?q=juan+2:19-22
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9.10.4. El Plan Salvífico de Dios siempre ha sido tan eterno por Su parte como 

frustrado desde el hombre 

9.10.5. Zacarías había hablado, con proyección mesiánica, del rey que entraría en 

Jerusalén montado en un borrico (9, 9; Mt 21, 5). Ese sería Su modo de 

liberación del Pueblo: “en cuanto a ti, por la sangre de tu Alianza, sacaré a 

tus prisioneros del pozo donde no hay agua”  (Zac 9, 11) 
 

13, 21. “Os confirme en todo bien para que cumpláis su Voluntad, realizando 

en nosotros lo que es de Su agrado por medio de Jesucristo. A él la 

gloria por los siglos de los siglos. Amén” 
 

9.11. ‘Os confirme’ 

9.11.1. Indica hacer que alguien o algo sea adecuado, suficiente (Lc 6, 40; 1 Cor 1, 

10; 2 Cor 13, 11; 1 Tes 3, 10; 1 Ped 5, 10) 

9.11.2. Expresa un deseo. En este caso que  ‘os identifique’ con Él mismo, pues es el 

único Bueno; que os plenifique haciendo Su propia imagen en vosotros para 

que queden identificados con su Creador, ‘cumpliendo así su Voluntad’ 
 

9.12. ‘Realizando en nosotros lo que es de Su agrado’  

9.12.1. En los versículos precedentes les alentó a vivir una vida que fuera ‘agradable 

a Dios’ (11, 5-6; 12, 28; 13, 16) 

9.12.2. Y como Él es el que lo hace todo, pues que Él ‘os confirme’, ‘realizando en 

nosotros’ ‘lo que es de su agrado’, lo que bien le apetezca 

9.12.3. El hombre es un ingenuo cuando piensa y obra como si algo pudiera 

conseguir por sí mismo, como si algo pudiera merecer con solas sus fuerzas. 

El pensar, el querer y el obrar es fruto de la dinámica de Su Espíritu 

9.12.4. No hay que ‘hacer obras buenas’ para ser ‘Santos’ con halo celestial, sino 

dejar al Santificador que nos Santifique. Hay que despertar, abrir los ojos, 

tener Fe y Vivir de Ella, de Él en nosotros 

9.12.5. Pablo lo expresó con toda claridad: “trabajad por vuestra salvación con 

temor y temblor, porque es Dios quien activa en vosotros el querer y el 

obrar para realizar Su Designio de Amor” (Flp 2, 12-13) 

9.12.6. Recuerda lo ya apuntado de Agustín de Hipona: ‘hazlo todo como si 

dependiera de ti, consciente de que todo depende de Dios’ 
 

9.13. ‘Por medio de Jesucristo’ 

9.13.1. Porque ‘el Padre y Yo somos Uno’ y ‘Yo hago lo que vero hacer a mi 

Padre’. Así debemos actuar nosotros,  que somos ‘Uno’ en Él, formando el 

Cristo total o Iglesia universal (Jn 17, 21) 
 

9.14. ‘A Él’ 

9.14.1. ¿A quién? ¿A Dios o a Jesucristo? 

9.14.2. En el NT se aplica tanto a Dios Padre (Rom 11, 36; Ef 3, 21; 1 Ped 4, 1; 5, 

11; Jud 25; Ap 1, 6; 7, 12) como a Jesús Hijo (2 Tim 4, 18; 2 Ped 3, 18) y, en 

ocasiones, a ambos (Rom 16, 27; 1 Tim 1, 17; Ap 5, 13 y aquí) 
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9.14.3. ‘Tanto monta, monta tanto’. Pero dado que el sujeto que precede es 

Jesucristo es preferirle  aplicárselo ‘a Él’ 
 

9.15. ‘La Gloria por los siglos de los siglos. Amén’ 

9.15.1. Es una fórmula usual después de una bendición 

9.15.2. El término hebreo ‘Amén’ significa ‘estar firme’, fidelidad (Hab 2, 4), aquí 

equivale a cuanto se ha dicho: ‘yo afirmo’ o ‘estoy de acuerdo en todo’ 

9.15.3. Buscar más detalles es como buscar la 5ª pata al gato. Es el primer final 
 

10. SALUDOS FINALES (13, 22-25) 
 

  13, 22. “Os ruego, hermanos, que soportéis esta exhortación; por eso os he 

escrito brevemente” 
 

10.1. Estos versículos finales, a pesar de nombrarse en ellos a Timoteo e Italia, nada 

añaden a la totalidad del escrito 

10.1.1.  Son una mera ‘exhortación’, añadida al final del escrito homilético, de estilo 

muy distinto al resto y gracias a la cual dicha homilía ha llegado hasta nosotros 

en su integridad 

 

10.2. ‘Os ruego, hermanos’  

10.2.1. El autor de esta nota particular es el que ha puesto por escrito la homilía, 

designada como ‘exhortación’, no como tratado doctrinal ni como carta 

10.2.2. Esta nota podía ser de Pablo. Y no faltan razones serias  

10.2.2.1. La expresión ‘os ruego hermanos’ es paulina (Rom 15, 30; 16, 17; 1 

Cor 1, 10; 16, 15). Un poco modificada se encuentra en Rom 12, 1; 1 

Cor 4, 16; 1 Tes 4, 10; 5, 1 

10.2.2.2. A Timoteo le llama ‘hermano’, y de él habla en 17 ocasiones  

10.2.2.3. El deseo de ‘la gracia’ se encuentra al final de los escritos paulinos 

10.2.2.4. En Efesios hay frases sobre el sacerdocio y sacrifico de Cristo (5, 2) 

10.2.2.5. La Iglesia de Oriente siempre ha considerado este escrito, y no sólo la 

nota final, como original de Pablo 
 

10.3. ‘Que soportéis’ 

10.3.1. Se entiende mejor si el autor de la nota es distinto del de la homilía; daría a 

entender que hay cosas en la homilía, predicada en varias Comunidades, que 

no tienen aplicación a la Comunidad concreta a la que envía es escrito 
 

10.4. ‘Esta exhortación’ 

10.4.1. Porque la ‘Carta de San Pablo a los hebreos’ es una ‘Palabra de 

exhortación’, una homilía, puesta por escrito y enviada a distintas 

comunidades cristianas, en la que el autor aprovecha para instruirles acerca de 

Jesucristo. Eso sí: ‘brevemente’;  pues si llega a hacerlo ‘extensamente’…  

10.4.2. En Hechos 15, 15 la expresión ‘Palabra de exhortación’ se refiere a un 

sermón en la Sinagoga 
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 13, 23. “Sabed que nuestro hermano Timoteo ha sido liberado. Si llega 

pronto, iré con él a veros. Amén” 
 

10.5. ‘Nuestro hermano Timoteo’  

10.5.1. Parece una posdata 

10.5.2. Timoteo, dado que es llamado ‘nuestro hermano’, como lo hace Pablo (2 

Cor 1, 1; Col 1, 1; 1 Tes 3, 2; Flm 1), se refiere al compañero de este, pues es 

el único personaje que en la literatura cristiana primitiva lleva tal nombre 

10.5.3. Había nacido en Listra. Pablo le invitó a acompañarle en su 2º viaje 

misionero (Hch 16, 1-3). Ayudó al apóstol en la redacción de alguna de sus 

cartas (2ª Corintios); sirvió como embajador de Pablo en Corinto y fue 

pastor de la iglesia de Éfeso. Estuvo en Roma la 1ª vez que Pablo estuvo 

preso (Flp 1, 1; Col 1, 1; Flm 1) 

10.5.4. Pablo escribió desde Roma, según la tradición, las llamadas cartas de la 

cautividad (Efesios, Filemón, Colosenses, y Filipenses). 

10.5.5. Durante la 2ª prisión de este en Roma, instó a Timoteo a que viniera a él a la 

mayor brevedad posible (2 Tim 4, 9) 

10.5.6. La mención de Timoteo indicaría que la composición del escrito tuvo lugar 

en vida de Pablo (+ a. 68 dC) 
 

10.6. ‘Ha sido liberado’ 

10.6.1. Es la única noticia sobre la prisión de Timoteo y su liberación 

10.6.2. Presenta parecidos con lo que Pablo cuenta en Filipenses: que piensa enviar 

pronto a Timoteo a Filipo (2, 19.23) e incluso ir con él a visitarles 
 

10.7. ‘Si llega pronto iré con él a veros’ 

10.7.1. El autor desconoce los planes de Timoteo; sólo deja constancia de su deseo 

de ‘ir a verlos’, con Timoteo o sin él 

10.7.2. Puede indicar que el autor de Hebreos obraba y viajaba con Timoteo; puede 

apuntar a Pablo, aunque no de modo seguro 
 

13, 24. “Saludad a todos vuestros dirigentes, y a todos los Santos: os saludan 

los de Italia” 
 

10.8. Si manda saludar ‘a todos los dirigentes’ es señal evidente que él no se incluye, 

entre los dirigente de la Comunidad a la que manda el escrito 

10.8.1. Dichos ‘dirigentes’ han sido centro de atención en 3 ocasiones: 1. Para ser 

recordados e imitados (v. 7), 2. Para ser bendecidos (v. 17) y 3, ahora para 

saludarles 
 

10.9. ‘Y a todos los Santos’ 

10.9.1. La ausencia de saludos a personajes concretos y la repetición del ‘a todos’ 

denota que el saludo lo hace extensivo a  todos los miembros de la 

Comunidad 

10.9.2. ‘Los santos’ eran los cristianos, ‘los Santificados’ por el ‘Santificador’; lo 

que se celebra en el sacramento del Bautismo 
 



HEBREOS                              TEMA =XIII=      Amonestaciones y exhortaciones -2- 
 

 
 

 21 

10.10. ‘Os saludan los de Italia’ 

10.10.1. A Propósito de esta expresión existen 2  interpretaciones sobre desde dónde 

se escribe y a quiénes se dirige, sin que ninguna de las 2 sea convincente 

1ª. Los que piensan que escribe desde Italia (Roma). Son mayoría y 

coinciden con el pensar de muchos Padres de la Iglesia y numerosos 

manuscritos, que añaden ‘escrita a los hebreos desde Italia (Roma) por 

Timoteo’. Pero esta aclaración fue añadida con posterioridad al escrito 

2ª. Quienes proponen que fue escrita desde algún lugar fuera de Italia y 

dirigida  a cristianos que residían en Roma 
 

13, 25. “La Gracia esté con todos vosotros” 
 

10.11. Este saludo final es el habitual 

10.11.1. Pablo escribe “la Gracia del Señor Jesús (Cristo) esté con (todos) 

vosotros” (Rom 16, 24; 1 Cor 16, 23; 2 Cor 13, 14; 1 Tes 5, 28; 2 Tes 3, 8). 

10.11.2. También “la Gracia de nuestro Señor Jesucristo esté con vuestro espíritu” 

(Gal 6, 18; Fil 4, 23; Flm 25), o “Gracia sea a (todos) vosotros” (Col 4, 18; 

1 Tim 6, 21; 2 Tim 4, 22; Tit 3, 15) 

10.11.3. ‘Amén’: lo añaden sólo algunos manuscritos, otros lo omiten 

 

AMÉN 


