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BIENAVENTURANZA 2ª: LOS MANSOS 
  

“Bienaventurados los mansos, 

porque ellos heredarán la tierra” 

(Mt 5,4) 
 

1. ¿QIÉNES SON LOS MANSOS 
 

1.1. La traducción que se ha hecho del término griego praei/j = ‘praéis’ = 

‘MANSO’ a algunas lenguas europeas ayudan a formarse una idea del alcance 

del término 

* Español: ‘mansos’ 

* Italiano: ‘miti, mansueti’: humildes (sencillos), mansos 

* Francés: ‘doux’: dulces, dulzura 

* Alemán: ‘sanftnitigen’: mansos, dulces 

* Inglés: ‘the gentle’: gentil, cortés 

* En resumen, los ‘praéis’ son personas mansas, sencillas, llenas de    

dulzura y cortesía, gentiles 

1.2. Encierra otros aspectos, que irán apareciendo al contemplar la praxis de Jesús 

1.3. Esta bienaventuranza, más que un programa o promesa divina, es el 

autorretrato de Jesús 

1.3.1. Gandhi la hizo suya, separándola de la persona de Jesús, sin percatarse de 

que, en tal caso, deja de ser bienaventuranza. Todas las bienaventuranzas, 

sin Jesús, sin la Comunidad, quedan reducidas a mera utopía ética 

1.3.2. Nietzsche la considera causante de una moral de esclavos. No entendió 

nada. La mansedumbre de Cristo y de los cristianos no es para hacer 

pequeños a los grandes (esclavos), sino grandes a los pequeños; no para 

esclavizar desde la violencia, sino para crear hermanos desde el amor 

1.3.3. Hitler propugnó el sacrificio del débil en favor del fuerte. Sin comentarios 

1.3.4. El cristianismo vive justo al revés 

1.3.4.5. Exalta el don del fuerte en favor del débil 

1.3.4.6. En el Padrenuestro se pide el pan ‘nuestro’ al ‘Padre nuestro’, 

porque todo es  don, gracia o carisma para la humanidad 

1.3.4.7. No condena las grandes aspiraciones y realizaciones, sino que 

recuerda cuál sea su objetivo: la humanidad, el pueblo, la comunidad. 

Que ése es el Camino Nuevo a seguir: “Quien quiera ser el primero, 

que sea el último de todos y el servidor de todos” (Mc 9,35) 

1.3.4.8. Lo anticristiano o antihumano consite en convertir a unas personas en 

peldaños para el ascenso de otras 

1.3.4.9. El ‘manso’, en cristiano, es el consciente de su limitación, de estar 
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‘encarnado’, como Jesús, y desde ahí levantar y plenificar al hombre 

1.4. Genuino sentido de ‘MANSO’ 
 

1.4.1. Está anclado en el Sal 37 

 “Los sufridos (praei/j = mansos) poseen la tierra y disfrutan de paz 

abundante (v.11) 

“Los que esperan en el Señor poseerán la tierra” (v.9)” 

“Los justos poseerán la tierra y habitarán en ella para siempre” (v.29) 

1.4.2. ‘Sufridos’ es el término con que los LXX traducen el hebreo ‘anawim’: los 

pobres, humillados, esperanzados y justos; son los mismos 

1.4.3. ‘Sufridos’ realza la carencia de independencia y libertad, los que tienen que 

soportar sobre sí el yugo de quienes les están vaciando a causa de su codicia; 

los ‘malvados (‘reshá’) 

1.4.4. ‘Mansos’ no indica una cualidad genética; tampoco son  los ‘tranquilones’ 

o ‘bobalicones’ a quienes ‘se les pasea el alma por el cuerpo’ 

1.4.5. Son personas normales indefensas que saben encajar su situación 

1.4.6. Son los necesitados de un ‘goel’, de un ‘redentor’, ‘creo que mi redentor 

vive’, decía Job 

1.4.7. Por Ley le correspondía serlo al pariente más cercano. Si éste no tomaba 

cartas en el asunto, sólo les quedaba el recurso al Goel supremo, a Dios 

1.5. Esta bienaventuranza radica en el ‘tengo derecho a’ de todo hombre a pensar, 

hablar,  actuar y defenderse: tengo derecho a vivir 

1.5.1. De ahí que su objetivo sea ser dueño de sí mismo y poder defenderse del 

abuso y agresividad de quienes provocan cualquier situación de 

indefensión 

1.5.2. El problema radica en ‘el poderoso’, para quien los mansos o indefensos 

terminan siendo carne de cañón en aras de su codicia 

1.5.3. La 7ª bienaventuranza es el complemento de esta; mostrará cómo deben 

comportarse estas personas no-eliminadas por el poder,  ‘los pacíficos’ 

1.6. Lucas no trae esta 3ª bienaventuranza, quizás para evitar interpretaciones 

erróneas, como la indicada de ser considerarla como una mera actitud 

temperamental, sensiblera y ñoña 

1.7. Esta bienaventuranza, como todas, dice relación al Reino 
 

2. SENTIDO de la mansedumbre o INDEFENSIÓN 
 

2.1. La indefensión es el reflejo proporcional de la inseguridad o miedo a perder lo 

que se tiene (bienes, personalidad, etc.); a mayor indefensión, más miedo y, en 

consecuencia, mayor necesidad de ser defendido 

2.1.1. Por eso cada individuo crea su propio ‘Ministerio de defensa’, pues todas 

las personas tienen sus limitaciones, con el consiguiente miedo y temor 

2.1.2. Necesitan confiar en quien pueda defenderlos, sea la sociedad o el Señor 
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2.1.2.5. Cuando se confía en la sociedad, esta se hace eco de lo que cada 

individuo necesita. De ahí que la ‘seguridad social’ es  proporcional a 

la suma de inseguridades y limitaciones individuales: limitada 

2.1.2.6. Si se confía en el Señor, surge el Ministerio de defensa divino, que 

constituye el objetivo de esta bienaventuranza: en cristiano Cristo, la 

Comunidad 

2.1.2.7. A los indefensos, a ‘los mansos’, se les llama ‘bienaventurados’, no 

por su indefensión, sino por haber puesto su confianza en el Señor, es 

decir, en la Comunidad Cristiana 

2.1.2.8. Y ésta  ¿Cómo debe ejercerlo? 

2.1.2.9. Como lo hizo el Maestro 
  

3. ¿CÓMO VVIÓ JESÚS su INDEFENSIÓN, su MANSEDUMBRE? 
 

3.1. En Jesús se dan 2 actitudes, según las circunstancias de cada momento: una 

violenta y otra no-violenta, ambas encajadas en la voluntad del Padre 
 

3.2. Defensa no-violenta 

3.2.1. Mt 11, 29-30 

 “Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y 

humilde de corazón, y encontraréis descanso para vuestras almas. 

Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera” 

3.2.1.5. Aunque usa el imperativo (tomad, aprended), lo que subyace es una 

invitación: ‘si os parece bien’ (convicción) ‘si queréis’ (voluntad) 

3.2.1.6. ‘Mi yugo’ es su cruz. Y su cruz fue la voluntad del Padre a lo largo de 

toda su vida, hasta la Cruz-Resurrección: ‘amor meus, pondus meus’ = 

‘mi amor es mi dinámica’, de Agustín 

3.2.1.7. Lo que Jesús oferta es el binomio ‘mansedumbre/humildad, términos 

casi sinónimos, que se complementan y que van en la misma dirección 

de la 1ª bienaventuranza: ‘Dichosos los que eligen ser mansos’ 

3.2.1.8. Porque se trata de ‘ser’: la mansedumbre se da en la interioridad 

3.2.1.9. Esta interioridad la identificaban los judíos con el ‘corazón’, pues 

consideraban a este órgano el centro de la personalidad, el núcleo de la 

conciencia y sicología, el fundamento de la decisión, responsabilidad y 

vida interior 

* “Porque de dentro, del corazón del hombre, salen los pensamientos 

perversos, las fornicaciones, robos, homicidios, 22adulterios, 

codicias, malicias, fraudes, desenfreno, envidia, difamación, 

orgullo, frivolidad” (Mc 7,21-22) 

* “El que odia a su hermano es un homicida. Y sabéis que ningún 

homicida lleva permanentemente en sí vida eterna” (1 Jn 3,15), 
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pues las calumnias, homicidios, etc. están en el corazón 

* Dice el Papa Francisco: ‘Respecto al insulto, Jesús es aún más 

radical y va mucho más allá. Porque dice que cuando ya ‘en tu 

corazón hay algo negativo’ contra el hermano y se expresa con un 

insulto, con una maldición o con enojo, hay algo que no funciona. 

(13 de junio de 2013, homilía en capilla de Santa Marta) 

3.2.1.10. Jesús se presenta –es uno de los pocos textos en que lo hace- como 

modelo a seguir: ‘aprended de mí’ 
3.2.1.11. Se ofrece como el genuino Goel, el Redentor, de todos los mansos y 

humildes, de cuantos al no tener donde asirse se agarran al clavo 

ardiendo, que es Él. Él fue ‘manso’ hasta en el ejercicio del goelato 

3.2.1.12. Puede parecer débil, peo no se olvide que Jesús aseguró haber venido 

“a traer fuego a la tierra… para que arda” y los ‘miedosos’ ardieron 

cuando se posaron sobre ellos ‘las lenguas de Fuego’, el Espíritu 

3.2.1.13. Es el mejor comentario ¡Qué poco tiene que ver esto con las 

interpretaciones pías! 
 

3.2.2. Mt 12, 9-10 

“Entró en su sinagoga. Había allí un hombre que tenía una mano 

paralizada. Entonces preguntaron a Jesús para poder acusarlo: ¿Está 

permitido curar en sábado?” 

3.2.2.5. Si le están acechando es porque saben que lo curará 

3.2.2.6. Jesús parece preguntarse ¿Qué tiene que ver la mano enferma con el 

Sabat? 

3.2.2.7. Y va adelante con Su misión de recuperar al enfermo y, si los 

espectadores quisieran, también a ellos. Eso sí: ‘suaviter in modo 

fortiter in re’: ‘suave en lo modos (mansedumbre), pero con firmeza 

(de corazón)’ 
3.2.2.8. Con el primero le fue fácil, revitalizó su mano seca, le recuperó 

3.2.2.9. Con los segundos quiso rehabilitarlos a la gallega: ‘¿Qué os parece?’, 

necesitaba quemar primero el armamento del ‘yo’ humano 

3.2.2.10. Por eso Jesús espera. Ellos callan con el peor de los silencios, el 

proveniente de los prejuicios, el que más imposibilita su recuperación. 

No renuncian a su ‘yo’ 

3.2.2.11. De ahí la dura reacción de Jesús: “Echando en torno una mirada de 

ira y dolido por la dureza de su corazón”. ‘Ira’ porque le repugna 

aquella obcecación; ‘y dolido’ porque le duele la persona, el hombre 

* ‘Ira’ es el término con el que muestra la no comunión con aquella 

cuadricatura farisea  

* ‘Dolos’: el que le produce su impermeabilidad: dos sentimientos 

contradictorios, armonizados, que agrandan la personalidad del 
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Maestro 

3.2.2.12. Al sanar al enfermo ofrece la razón de su modo de actuar: “l sábado 

se hizo para el hombre, no el hombre para el sábado” (Mc 2,27) 
3.2.2.13. Los fariseos, testigos de la sanación de aquel hombre, se obstinaron 

en su engranaje religioso-legal, pasando también a la acción, en este 

caso de muerte: se confabularon contra él ‘para matarlo’. Se 

comportan como ‘reshá’ o ‘malvados’ 

3.2.2.14. Jesús, en cambio, sigue ‘manso’; ha actuado sin pasotismo y ahora 

evita la crispación: “el Hijo del hombre es Señor también del 

sábado” (2,28) 

3.2.2.15. Hermoso modo de ser ‘manso’, de expresar en qué dirección iba su 

mesianismo, uniendo la justicia/defensa del enfermo a la no-violencia 

3.2.2.16. Siendo ‘el siervo’ debe actuar como tal. Por eso no recurre a 

imposiciones, encarando unos a otros, buenos a malos 

3.2.2.17. Del siervo había dicho Isaías: 

 “No gritará, no clamará, no voceará por las calles. La caña 

cascada no la quebrará, la mecha vacilante no la apagará. 

Manifestará la justicia con verdad. No vacilará ni se quebrará, 

hasta implantar la justicia en el país” (42,2-4) 
* Una ‘mecha vacilante’ se aplasta para apagarla. El Siervo no 

obra así, la ve recuperable: del rescoldo puede salir mucho 

fuego 

* Una ‘caña cascada’ ya no vale para nada y además es un 

peligro, lo mejor es quitarla del medio. Para el Siervo sí vale, 

hay que recuperarla, como a cualquier marginado 

3.2.2.18. Es que Jesús, el Siervo, “no ha venido a juzgar -condenar- el 

mundo, sino a que el mundo se salve por Él” 
3.2.2.19. No puede justificarse la violencia -terminar con algo o alguien- 

poniendo la justicia como escusa 

3.2.2.20. El ‘siervo’, el ‘hijo de hombre’ actúa recuperando, salvando: este es 

el genuino sentido de la mansedumbre y de la 2ª bienaventuranza 

3.2.2.21. Eliminando al injusto no se practica la recuperación, sino que se 

provoca la violencia en cadena 

3.2.2.22. En el CIC se lee: ‘el que defiende su vida no es culpable de 

homicidio, incluso cuando se obligado a asestar a su agresor un golpe 

mortal’ (nº 2264). Esto puede ser muy natural, pero anticristiano: así 

no actúa ‘el Siervo’ 

3.2.2.23. El Siervo ni dogmatiza ni obliga ni siquiera ‘grita’: porque la verdad 

no se impone por la fuerza, sino por sí misma 

3.2.2.24. El vacío de verdad no debe ser motivo de eliminación, sino de 
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recuperación: Al ciego le dice: ‘¿Qué quieres? Ver. Pues ve. Y vio’ 

3.2.3. Lc 9, 54-55 cuenta que, cruzando Samaria, los ‘boanerges’, como apodó 

Jesús a los hijos del Zebedeo, le dicen: “Señor, ¿quieres que digamos que 

baje fuego del cielo que acabe con ellos? Él se volvió y los regañó” Y todo 

porque no les habían dado alojamiento 

3.2.3.5. Jesús les reprende con unas palabras muy curiosas: “no sabéis de qué 

espíritu sois”. Les movía la ley del Talión: respiraban venganza; no del 

Espíritu Suyo, el Amor, la mansedumbre, la salvación 
 

3.2.4. Otros pasajes: 

3.2.4.1. El signo del borriquito, en su pacífica entrada en Jerusalén, es un 

ejemplo esclarecedor de sencillez, de ‘Shalom’, de la ‘mansedumbre’ 

con que hay que acercarse al hombre, incluso al enemigo 

3.2.4.2. En el Huerto de los Olivos ordena a Pedro guardar su sica o espada. 

Sobra la violencia; incluso en defensa propia: ‘pon tu otra mejilla’ 

3.2.4.3. Toda la pasión está contemplada y presentada por los primeros 

cristianos como el cumplimiento de Is 53,7: “cual cordero llevado al 

matadero...” 
3.2.4.4. En la Cruz, cuando le espetan aquel “sálvate… y sálvanos”, calla, 

pero no por indefensión, sino porque en el Huerto había dejado ya su 

defensa al Padre. Y el Padre nunca falla a sus hijos. Este ‘silencio’ del 

Hijo fue el cumplimiento del ‘fiat’ de la Madre 
 

3.3. Defensa violenta 

3.3.1. Aunque suene a contradicción no lo es. El ser humano es muy complejo 

3.3.2. Jesús fue hombre. Tuvo que vivir y hablar desde esta complejidad para así 

poder humanizar al hombre en todas su facetas 

3.3.3. Jesús hizo gestos y afirmaciones que sonaban n violentos 

3.3.3.1. Escoger a algunos apóstoles zelotes (Pedro, Judas Iscariote, Simón el 

Zelotes, los boanerges…) era cuando menos llamativo 

3.3.3.2. Expulsar del templo ¡y de qué modo! a los negociantes (Jn 2,4; Mt 21, 12) 

3.3.3.2.1. El templo, casa de oración, lo habían convertido en un zoco, donde 

campaban a sus anchas la mentira, el robo, la injusticia y el cinismo    

3.3.3.2.2. Los traficantes salieron a latigazos, volcó las mesas de los 

cambistas y mandó salir a los que vendían palomas. Era un modo 

de hacer una denuncia profética: la Casa de Su Padre estaba 

siendo profanada 

3.3.3.2.3. Nadie opuso resistencia. Eran conscientes de su infidelidad. 

Salieron por peteneras al preguntarle ‘con qué autoridad’ lo hacía 

3.3.3.2.4. Como gesto profético estaba ajeno a cualquier ‘yoísmo’, pero no 

carente de violencia, por simbólica que fuera 
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3.3.3.3. Lo que Jesús diferenció no se debe confundir: 

* La mansedumbre con la inhibición 

* Lo profético de volcar las mesas, etc. con la violencia 

* El ‘celo de tu casa que me devora” con la agresividad 

* Si alguien tuviera comportamientos violentos, jamás debe utilizar 

a Jesús como justificante 
 

3.3.4. Lucas 12, 40s 

3.3.4.1. Recuerda aquellas palabras de Jesús: ‘he venido a traer fuego a la 

tierra’. Y Jesús no fue un pirómano. El ‘fuego’ a que se refiere es el 

mismo de las pentecostales ‘lenguas de fuego’, el del Espíritu, el del 

amor 
 

3.3.5. Mt 10,34: 

“No penséis que he venido a la tierra a sembrar paz: no he venido a 

sembrar paz, sino espada” 

3.3.6. Lc 22,35-38 

“Cuando os envié sin bolsa, ni alforja, ni sandalias, ¿os faltó algo?». 

Dijeron: ’Nada’. ‘Pero ahora, el que tenga bolsa, que la lleve consigo, 

y lo mismo la alforja; y el que no tenga espada, que venda su manto y 

compre una. Porque os digo que es necesario que se cumpla en mí lo 

que está escrito: ‘Fue contado entre los pecadores’, pues lo que se 

refiere a mí toca a su fin’. Ellos dijeron: ‘Señor, aquí hay dos 

espadas’. Él les dijo: ‘Basta” 

3.3.6.1. Sin duda son los 2 textos más difíciles 

3.3.6.2. Por paralelismo con el huerto -‘¿sacamos la espada?”- algunos los 

interpretan en sentido literal 

3.3.6.3. Pero no es correcto interpretar un texto aislándolo de su contexto  

3.3.6.4. Jesús ha ido corrigiendo el ‘zelotismo’ violento de sus apóstoles a lo 

largo de su vida. Incomprensible que lo promueva ahora 

3.3.6.5. La misión universal está en relación con la nacional, tierra de judíos 

3.3.6.5.1. En ‘tierra de judíos’ (Lc 9,3s.) estaban como en su casa y Él 

estaba con ellos como profeta estimado (Lc 9,5.7); no 

necesitaban nada 

3.3.6.5.2. La misión de Jesús toca fin. Va a ser condenado como un 

criminal; sin ley, como un pagano (Is 53,12) 
3.3.6.5.3. Ahora los envía ‘a todas las gentes’ como ‘corderitos en 

medio de lobos’ (Lc 10,3) 

3.3.6.5.4. Nadie va a defenderlos; tendrán que hacerlo por sí mismos. Eso 

quiere decirles con ‘que venda el manto y se compre un 

machete’, ‘agarraros que viene curva’, preparaos para la que se 

os avecina; “pues si esto hacen con el árbol verde…” (Lc 
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23,31) 
3.3.6.6. Ellos lo entendieron al píe de la letra; por eso respondieron: ‘aquí 

hay dos machetes’ (la espada de dos filos pesaba unos 5 kg.). 

Estaban bien anclados en su mesianismo antiromano. Ya Pedro le 

había fanfarroneado: Señor, contigo estoy dispuesto a ir incluso a la 

cárcel y a la muerte (Lc 22,33) 
3.3.6.7. Jesús no puede más y revienta como hombre mostrando su hastío. 

¡No le han entendido en absoluto! De ahí su ‘¡Basta ya!’ de entender 

mi mesianismo a vuestra bola (‘es suficiente’, i`kano,n evstin = 

hikanón estin; cf. 1 Re 19,4; Dt 3,26) 
 

3.3.1. Mt 23,1s. 

3.3.1.1. Recoge 2 apelativos que Jesús espetó a los doctores de la Ley: 

‘¡Hipócritas!’, ‘¡Ciegos!’. Pero no debe confundirse la dureza del lenguaje 

con la denuncia violenta 

3.3.2. La madre de los Zebedeos manda a Jesús que su Padre dé a sus 2 hijos lo 

mejor desde su pensar judío: que les haga jefes del grupo 

3.3.3. Jesús le responde ofreciéndoles Su escala de valores, desconcertante para el 

hombre, para aquella madre, hijos y discípulos 

* “El primero sea el último (Mt 20,2) 

* Pues “el hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir” 

3.3.4. El único mandamiento suyo es 
*  “haced esto en memoria mía” 

 * “Lavaos los pies unos a otros” 
 * “amaos los unos a los otros como yo os he amado”  

3.3.5. Mandamiento que no es tal, al no ser imperativo legal 

3.3.6. Se trata de Su estilo de vida, del don total de sí, de la antítesis del egoísmo, 

del yoísmo y de la violencia del mundo este 

3.3.7. Las enseñanzas de Jesús son  denuncias contra la violencia, aunque las 

expresiones sean propias de quien vibra al unísono del indefenso 
 

3.4. Prendimiento de Jesús (Jn 18,3-9) 

3.4.1. Es la mejor explicación de los llamados ‘Derechos Humanos’ 

3.4.2. Jesús tiene sus propios derechos como hombre que es. Por eso, al decirles 

‘Yo Soy’, retroceden ante Él y ‘caen a tierra’. Puntualización precisa del 

evangelista para confirmar la enseñanza de Jesús: “Nadie me la quita, sino 

que yo la entrego libremente. Tengo poder para entregarla y tengo poder 

para recuperarla: este mandato he recibido de mi Padre” (Jn 10,18), 

renunciando a  ‘su derecho’ de retenerla 

3.4.3. Si Jesús renuncia a lo más fundamental del hombre, al ‘tengo derecho a’ la 

vida, es para dársela a los demás, a la vez que, como Goel/Redentor, 

defiende la de sus hermanos: “si me buscáis a mí, dejad marchar a éstos” 
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3.4.4. Jesús no usa su ‘Ministerio de defensa’ para su propia seguridad; ni siquiera 

cuando está en juego su vida; Él mismo la había entregado en la Cena y 

mandado a los suyos ‘haced esto’: dar sus vidas, como Él 

3.4.5. Su misión consistirá en ser el abogado defensor (Goel) de los derechos de 

todos los hombres: “Yo estaré con vosotros todos los días” 

3.4.6. Cómo cambiaría el mundo este si se hablara más de ‘abogados’ que de 

‘fiscales’, más de ‘deberes’ que de ‘derechos’; si se aplicara más el amor, la 

plenificación, la salvación y menos la ley… si el hombre ayudara a los 

demás en vez de servirse de ellos 

3.4.7. Los grandes defensores de los derechos de los otros perdieron los suyos 

propios, porque se dieron: Gandhi, Luther King... 

3.4.8. Sólo asumiendo los ‘propios deberes’ (renuncia a derechos) podrán los 

demás ejercer ‘sus derechos’, ser personas. Los derechos de los otros son 

mis deberes. En esto consiste ‘ser mansos’ 
 

3.5. En su pasión 

3.5.1. No aparece gesto alguno de violencia por parte de Jesús 

3.5.2. Cuenta Pedro que “Él no devolvía el insulto cuando lo insultaban; 

sufriendo no profería amenazas; sino que se entregaba al que juzga 

rectamente” (1Pe 2,23) 
3.5.3. Pablo recurre a la mansedumbre para hacerse valer ante los corintios: “yo, 

Pablo, en persona, tan cobarde de cerca y tan valiente de lejos, os ruego 

por la mansedumbre y mesura de Cristo” (2Cor 10,1) 
3.5.4. Agustín de Hipona: ‘Víctor quia victima’ = ‘victorioso, por ser víctima’ 
3.5.5. Jesús hizo de la mansedumbre el signo de la verdadera grandeza, siempre 

que se entienda en el sentido del amor servicial 

* “Sed misericordiosos como vuestro Padre celestial es misericordioso” 

(Lc 6,36) 

* “Para que seáis hijos de vuestro Padre celestial, que hace salir su sol 

sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e injustos” (Mt 5,45) 

* “Sed buenos, comprensivos, perdonándoos unos a otros como Dios os 

perdonó en Cristo” (Ef 4,32)       

3.5.6. El contraste con el Bautista es total: “ya está el hacha sobre la raíz”. Por 

eso su primo Juan duda de si Jesús es o no “el que tiene que venir” 
 

3.6. Concluyendo 

3.6.1. Los pasajes donde aparece Jesús ‘manso’, revelan una apuesta por aceptar 

las cosas como son y recuperarlas, si lo necesitan, mediante la armonía, 

llegando a un acuerdo; algo que nada tiene que ver con ser bonachones o 

tontos 
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3.6.2. Aquellos lugares donde aparece Jesús enérgico, contundente o violento 

expresan la exigencia para no ser condescendientes con la injusticia, con la 

mentira (ira), etc.; pero sí comprensivos con la persona que obra de ese 

modo 

3.6.3. Cuando Jesús renuncie a sus derechos humanos y ponga en práctica sus 

deberes lo hará siempre para que los indefensos puedan recuperar sus 

derechos como personas, ser lo que deben ser y así poder defender a los 

demás 
 

4. QUÉ ENSEÑÓ JESÚS acerca de la mansedumbre, del poder y la agresividad 
 

4.3. Avisa del peligro que conllevan ‘el poder’ y la agresividad (Mt 5,38-48) 

4.4. Ofrece una alternativa al instinto primario del ‘ojo por ojo’ (Mt 20,20-28) 

4.5. Urge la reconciliación (Mt 5,25-26) 
4.6. Avisa, y ‘el que avisa no es traidor’: 

“Habéis oído que se dijo: ‘ojo por ojo y diente por diente” 

“Pues yo os digo: no resistáis al mal; antes bien, al que te abofetee en la 

mejilla derecha, ofrécele la otra” (Mt 5,38-48) 

4.1.1. Al ‘ojo por ojo’ de la ley del Talión, al perdonar 4 veces de los rabinos o 7 

de Pedro, lo perfecto desde el hombre, Jesús propugnó el ‘70 veces 7’, la 

antítesis e Lamek, el amor sin medida  

4.1.1.1. El ‘ojo por ojo’ responde al comportamiento infantil de imitación, ‘ése 

hace eso, pues eso hago yo’. Cuando el adulto actúa así se comporta de 

un modo infantil, regresivo, no es bueno desde él ni para él 

4.1.1.2. La vida es evolutiva, va hacia adelante. Hay que vivir el presente, 

haciendo pasado y actualizando el futuro: Dios ES 

4.1.1.3. Dicho principio responde a un mecanismo primario, no pasa por la 

inteligencia ni por la voluntad: se trata de un impulso no humano 

4.1.1.4. De ahí que este modo de reaccionar, imitando y repitiendo lo que se 

me ha hecho, no sólo es algo retrógrado y falto de personalidad, sino 

que es venganza, al ser la descarga compulsiva de la agresividad, un 

multiplicador del mal, que provoca en el ‘bueno’ el mismo mal que 

hace el ‘malo’ 

4.1.1.5. La persona que actúa así se convierte en ‘boanerges’ 

4.1.1.6. Lo peor del caso está en que dicha ‘venganza’ produce placer; razón 

por la cual el individuo no está dispuesto a renunciar a ella 

4.1.2. Jesús pregunta ‘¿Qué os parece?’. Si el individuo reflexionara, no se 

comportaría así ¿Por qué? Porque la razón advierte que tal 

comportamiento sólo conduce a aumentar la violencia, a enrollarse en la 

espiral de la desarmonía, produciendo más daño y amargor. Y la voluntad, al 
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verlo como no-apetecible, no lo haría 

4.1.3. Tampoco se trata de poner al pie de la letra ‘la otra mejilla’, sino de actuar 

‘con cabeza’ y no por simple instinto: 

* “Si he faltado al hablar, -dijo Jesús ante Herodes Antipas- muestra en 

qué he faltado; pero si he hablado como se debe, ¿por qué me 

pegas?” (Jn 18,22) 

* “Habéis oído que se dijo: ‘Amarás a tu prójimo y aborrecerás a tu 

enemigo’. Pero yo os digo: amad a vuestros enemigos y rezad por los 

que os persiguen, para que seáis hijos de vuestro Padre celestial, que 

hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e 

injusto (Mt. 5,43-45) 

 * “Por tanto, sed perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto.” 

(Mt 5,48) 

4.1.3.1. ‘Ser prefectos’ indica que hay que ser ‘dioses’, sus dobles, caminando 

en el Amor: Dios es Amor 

4.1.3.2. Jesús fue la Epifanía del Padre, ‘pasó haciendo el bien’, amando y 

así fue cómo ‘perfeccionó’ la Ley y los Profetas 

4.1.3.3.  ‘Habéis oído que se dijo’ no se encuentra en el AT al pie de la letra. 

Fue la praxis, a la que nadie se opuso por parecerles normal. Es y será 

lo que de tejas abajo todo el mundo piensa, lo instintivo. Pero ¡Ojo! que 

lo instintivo es irracional y, en ocasiones, inhumano 

4.1.3.4. Jesús vino a humanizar lo instintivo, lo carnal; por eso remite a Aquel 

de quien somos su doble, ‘al Padre celestial’; al “que hace salir su sol 

sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e injusto (Mt 5,45) 

4.1.3.5. Éste Padre es ‘nuestro’, de todos los hombres, catalóguele cada uno 

donde quiera, entre los ‘buenos’ o entre los ‘malos’ 

4.1.3.6. Y si todo padre da lo mejor a sus hijos “¿cuánto más el Padre del cielo 

dará el Espíritu Santo a los que le piden?” (Lc 11,13) 

4.1.3.7. ‘El pan nuestro’ que Dios nos da ¿Dirá relación al Espíritu Santo? “No 

sólo de pan vive el hombre” 

4.1.3.8. Jesús era consciente de la necesidad del Espíritu Santo para ser “como 

vuestro Padre celestial ES”; para perfeccionar el A. Testamento, para  

superar la tentación instintiva de la violencia, ‘no nos dejes caer en la 

tentación’; para meternos en la dinámica de la mansedumbre, es decir, 

de la aceptación de los hechos desde la incomprensible voluntad del 

Padre y de la recuperación  desde el amor de los abusos humanos 
 

4.2. Oferta de JESÚS 

4.2.1. Mateo narra la alternativa de Jesús (20,20-28) a la Ley del Talión 

4.2.1.1. La madre de Santiago y Juan pide con un ‘ordeno y mando’, nada de 

‘si es posible’: “ordena que estos dos hijos míos se sienten en tu reino, 
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uno a tu derecha y el otro a tu izquierda.” Parece una matrona romana 

4.2.1.2. Jesús les responde a la gallega: “¿Podéis beber el cáliz que yo he de 

beber?”. Son ellos, no la madre, quienes deben situarse ante Jesús, 

quienes tienen que mojarse ante el hombre  

4.2.1.3. Por el contexto da la impresión de que sí se consideraron capaces de 

seguirle en su alternar, en dar la vida por su ideal mesiánico zelote 

4.2.1.4. Pero Jesús habla de algo muy distinto. Quiere que tomen conciencia de 

si son capaces de ‘morir de amor’ con É y por todos los hombres; justo 

la antítesis de lo que la madre pide. Su pregunta equivale a si son 

capaces de ser ‘mansos’ 

4.2.1.5. La imagen de ‘derecha’ e ‘izquierda’ -honores y dignidades-, 

esgrimida por la madre, no le atañe a Él, es ‘competencia del Padre’, y 

ajena a aparcamientos humanos 

4.2.2. Yendo al grano. Jesús llama aparte ‘a los doce’ y ‘les canta las cuarenta’:  

“Sabéis que los jefes de los pueblos los tiranizan y que los grandes los 

oprimen.  (Lc. 22,25-27) 

4.2.2.1. Muy duro, pero muy real. Sin excepciones 

4.2.2.2. Se dice que en la ONU todos son iguales. Pero unos son más iguales 

que otros, ya que en la práctica sólo los más poderosos tienen derecho a 

veto; como si a más poder correspondiera más razón (Dios existe si hay 

mayoría de ‘síes’ en las Cortes): la verdad no necesita números 

4.2.2.3. Jesús, el testigo fiel, “vino al mundo para eso, para dar testimonio de 

la verdad”, para ir con la verdad por delante 

4.2.3. Y ofrece la alternativa a la Ley (Mt 20,26-28) 

“No será así entre vosotros: el que quiera ser grande entre vosotros, que 

sea vuestro servidor, y el que quiera ser primero entre vosotros, que sea 

vuestro esclavo; igual que el Hijo del hombre no ha venido a ser servido 

sino a servir y a dar su vida en rescate por muchos”. ¡Ahí queda eso! 

4.2.3.1. Si el término ‘rescate’ se traduce por ‘recuperación’ el contenido de la 

bienaventuranza es más elocuente 

4.2.3.2. Esta alternativa sólo es factible si pasa por la razón y el corazón. 

Imposible desde el impulso instintivo 

4.2.3.3. ¿Quién ocupa un puesto destacado en la vida de cualquier persona? 

* Aquella persona con quien se puede contar 

* Aquella que me puede ayudar (entiéndase servir) cuando la necesito 

* Aquella a quien estoy agradecido 

4.2.4. Jesús tiene razón: la alternativa al poder es el amor servicial 

4.2.4.1. El hombre está lleno de potencialidades. Crece en vitalidad en la 

medida en que la produce en los demás. La inversa es verdadera, es un 

ir muriendo 
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4.2.4.2. En este mundo el hombre necesita ser = vivir, no sólo estar = vegetar 

4.2.4.3. Cuando alguien te pregunta ‘cómo estás’ es fácil responder, refleja la 

situación dentro de las coordenadas de tiempo y espacio 

4.2.4.4. Si te pregunta ‘cómo eres’ o ‘qué eres’, la respuesta es mucho más 

profunda, al indicar tu ‘modo de vivir’. Y modo de vivir cristiano es la 

capacidad de servicio: cristiano es la persona capaz de morir 

germinando vida en los demás 

4.2.5. Servir da vida; la dictadura del poder, la quita 

4.2.6. Ser ‘manso’ da vida; ser ‘violento’ o ley del talión, la quita 

4.2.7. Hay que humanizarse, humanizando; revitalizarse, revitalizando 

4.2.8. Jesús ya ha indicado el cómo hay que hacerlo: “sirviendo… dando su vida 

para la recuperación de muchos”, en lenguaje bíblico ‘de todos’ 
 

4.3. URGE 

4.3.1. Dice Mateo: ‘con el que te pone pleito procura arreglarte enseguida, 

mientras vais todavía de camino (5,25-26) 

4.3.1.1. La vida no se vive 2 veces: ‘carpe diem’, ya que ‘agua pasada no 

mueve el molino’ 

4.3.1.2. La urgencia deriva de la contrafuerza instintiva del ‘ojo por ojo’. 

Apremia la mansedumbre para que no se desencadene esa espiral de 

violencia que impide actuar desde la dinámica del Espíritu 

4.3.1.3. La muerte, la cárcel, la represión no son la solución, al ser carencias de 

entidad 

4.3.1.4. La eliminación de la pena de muerte, la legislación contra la violencia 

doméstica, las penas de menor grado… son concesiones a derechos 

previos eliminados; son triquiñuelas humanas, supletorias de la 

auténtica solución: ‘a falta de pan, buenas son tortas’ 

4.3.1.5. Quitar del medio al que estorba es violencia, mírese como se mire, que 

engendra más violencia 

4.3.2. La solución de Jesús pasa por ‘Procura arreglarte enseguida, mientras 

vais todavía de camino”, aprovechar la andadura para dialogar, para respetar 

el ritmo de cada uno, para recuperarlo… desde la Mansedumbre 
 

5. LA 1ª COMUNIDAD ¿Cómo vivió esta bienaventuranza? 
 

5.1. Las bienaventuranzas quieren producir la felicidad entre hermanos, tarea 

fundamental del cristiano 

5.1.1. Y ‘hermanos’ son todos los hombres, pues todos somos hijos del mismo 

Padre, agrade o desagrade, den pena u orgullo, incluso al margen del 

comportamiento de unos u otros 

5.2. Ahí está la enseñanza ejemplarizante del martirio de Esteban: “Señor, no les 

tengas en cuenta este pecado” (Hch 7,60) y que constituye el mejor comentario 
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a las palabras de Jesús: “Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen” 
5.3. Pablo camina en la misma cuando escribe a las Comunidades  

5.4. 1ª corintios (5,4-8) 

“4De manera que para juzgar los asuntos ordinarios dais jurisdicción a 

gente que en la Iglesia no cuenta. 5¿No os da vergüenza? ¿Es que no hay 

entre vosotros ningún entendido que sea capaz de arbitrar entre dos 

hermanos? 6No señor, un hermano tiene que estar en pleito con otro y 

además entre gentiles. 7Desde cualquier punto de vista ya es un fallo que 

haya pleitos entre vosotros. ¿No estaría mejor sufrir la injusticia? ¿No 

estaría mejor dejarse robar? 8En cambio, sois vosotros los injustos y los 

ladrones, y eso con hermanos vuestros” 

5.4.1. Se ‘Juzga’ o se hace justicia entre adversarios, donde uno es el vencedor y el 

otro el vencido 

5.4.2. Triunfa la verdad del uno sobre la verdad del otro 

5.4.3. Sale perdiendo siempre ‘la verdad’, que no es ni del uno ni del otro, sino 

que sólo es Dios 

5.4.4. La verdad/justicia, propuesta por Pablo, es la misma que la de Jesús, la del 

Padre: la Mansedumbre: “¿Por qué no dejaros más bien despojar?” ¿Por 

qué no reconciliarse en vez de buscar prevalecer? 
 

5.5. Romanos (12, 18-21) hace una síntesis de la mansedumbre cristiana: 

“En la medida de lo posible y en lo que dependa de vosotros, manteneos en 

paz con todo el mundo. 19No os toméis la venganza por vuestra cuenta, 

queridos; dejad más bien lugar a la justicia, pues está escrito: Mía es la 

venganza, yo daré lo merecido, dice el Señor. 20Por el contrario, si tu 

enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de beber: 

actuando así amontonarás ascuas sobre su cabeza. 21No te dejes vencer 

por el mal, antes bien vence al mal con el bien”  

5.5.1. Sobra todo comentario. No hay lugar para la venganza: ‘Por el contrario’, 

sácale los colores a tu adversario con tu mansedumbre en el obrar; si bien, 

hasta que esto suceda, los golpes se los lleva el ‘manso’. Pero si el manso 

respondiera agrediendo se iniciaría la escalada de la violencia 

5.5.2. Jesús fue el no-violento. También Gandi. Y Martin Luther King. 

Recuérdese que esta bienaventuranza está ofertada al hombre 

5.5.3. El cristianismo primitivo no predicó contra la esclavitud, admitida por la 

sociedad. Enseño la sumisión (1Cor 7,20-24) desde la fraternidad, pues 

carece de valor cuál sea la situación social cuando se  vive en Cristo 

5.5.4. Ahí está el ejemplo de Filemón (8-16. Leerlo) 

5.5.4.1. Servir es una necesidad; los servicios son necesarios 

5.5.4.2. Servir a quien se quiere es un privilegio ¿Qué hubiera sucedido si 

Pablo hubiera servido a Filemón en vez de Onésimo? 
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5.5.4.3. Servir dominando es una dictadura, que provoca esclavitud 

5.5.4.4. Cuando servir es la profesión de una persona, se está orgullosa de ello 

5.5.4.5. Pablo hizo comprender a Filemón que Onésimo le iba a servir mejor 

como hermano que como esclavo; le iba a servir desde el amor, no 

desde el temor. Pues la mansedumbre hace a todos hermanos, 

servidores unos de otros desde el amor 

5.5.4.6. El cristianismo desligó servicio de esclavitud 

5.5.4.7. La agresividad imposibilita el servicio, pues  impide la reciprocidad 

5.5.5. Un ejemplo: la doctora que cura enfermos o la niñera que cuida los niños 

de la doctora. Son 2 servicios tan dignos el uno como el otro. Todos los 

servicios de los miembros del cuerpo son igualmente importantes e 

imprescindibles para la totalidad del organismo 
 

5.6. 1 Pe 3,8-17 (leer) 

5.6.1. Contiene un resumen de esta bienaventuranza y es su mejor interpretación 

5.6.2. Realza la actitud fraternal, que lleva al cristiano “a no devolver mal por 

mal”, pues todos están llamados a ser “herederos de la bendición”; estimula 

la recuperación 

5.6.3. Es de sobra conocido cómo se abusa del ‘bueno’; pero eso no debe de ser 

óbice para obrar el bien. Hay que ser valientes respondiendo con 

mansedumbre, con inteligencia: “dando respuesta a todo el que nos pida 

razón de nuestra esperanza” (‘astutos como serpientes’), jamás con 

violencia, “sino con dulzura y respeto” (‘sencillos como palomas’) 

5.6.4. ¿Razón última? Porque “más vale padecer por obrar el bien, si esa es la 

voluntad de Dios, que por obrar el mal” 
 

6. “HEREDARÁN LA TIERRA” 

6.1. La 1ª bienaventuranza ofrecía algo presente: “de ellos es el Reino de los 

cielos”. Lo que ahora se promete parece una contrapartida: en futuro: 

‘heredarán’ y ‘la tierra’, con artículo determinado 

6.1.4. Hay que tener en cuenta que Jesús era un judío hablando a judíos. De ahí 

que el primer paso para entenderle sea conocer qué entendían ellos, los 

judíos, por ‘tierra’ y qué por “la tierra” 

6.1.5. La Ley contemplaba que toda familia tuviera su propia parcela o 

patrimonio, pues su Señor les había dado la tierra a todos. Se salvaguardaba 

la libertad, la autonomía y la dignidad familiar 

6.2.1.5. Fue una utopía histórica. Hay constancia en la misma Biblia de los 

abusos   de reyes y poderosos desde los tiempos de David 

6.2.1.6. Los Profetas lo denunciaron: “¡Ay de los que añaden casa a casa, y 

juntan campos con campos hasta no dejar sitio y poder habitar solo 

ellos el país! (Is 5,8) 
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6.2.1.7. El Salmista recuerda este derecho, ofertando tierra a todos (‘tierra’, sin 

artículo). Y, si alguien se la quita, Dios se la devolverá ¿Cómo? No 

como laboralista ni revolucionario de masas, ni siquiera cual mago, 

sacándose un conejo de la chistera, sino como tarea encomendada a los 

hombres 
 

6.3. Is 11,1-9 y 65, 17-25 

6.3.1. Dos textos importantísimos para entender la recompensa que ofrece esta 

bienaventuranza 

6.3.2. El 1º profetiza: 

“brotará un renuevo del tronco de Jesé, y de su raíz florecerá un vástago”, 

sobre el que descansará el espíritu. Y concluye: ‘Nadie causará daño ni 

estrago por todo mi monte santo: porque está lleno el país del 

conocimiento del Señor” 

6.3.3. El 2º asegura: 

“Mirad: voy a crear un nuevo cielo y una nueva tierra: de las cosas 

pasadas ni habrá recuerdo ni vendrá pensamiento. 18Regocijaos, alegraos 

por siempre por lo que voy a crear” 

6.3.3.5.  Toma al pie de la letra de la cita anterior la imagen del cordero y el 

lobo paciendo juntos (mansos) 

6.3.3.6. Está claro que ‘la Tierra’ que se promete, y que todo israelita esperaba, 

se consideraba la ‘la Tierra Prometida’. Pero no como valor en sí 

misma, sino en cuanto en ella  podrían vivir todos los seres en 

armonía, en Shalom, incluso los seres ‘irreconciliables’ 

6.3.3.7. Promesa y esperanza que no podían ser puntuales, sino un devenir, 

como lo era su pueblo, donde siempre queda algo por hacer. De ahí el 

uso del futuro: ‘heredarán’ 

6.3.4. La dificultad estriba en cómo conseguir la convivencia entre contrarios 

6.3.5. La solución humana estaría en cazar lobos, leones, serpientes ¡Y matarlos 

o encerrarlos! Ahí están las guerras, las cárceles, las ejecuciones. Todo 

esto lo hacen quienes se tienen por buenos frente a los malos 

6.3.6. La solución divina, la de esta bienaventuranza, radica en conseguir la 

convivencia tranquila de todos mediante una actitud de respeto a la 

identidad de cada uno 

6.3.7. A esto se llama mansedumbre, a que “nadie hará mal en mi monte santo”, 

porque “no harán mal ni perjuicio” 
 

6.4. JESÚS 

6.4.1. Oferta la tierra, cuyo símbolo es la Tierra Prometida 

6.4.2. La ‘tierra prometida’ por Jesús es el Reino, que “está dentro de vosotros” 
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(Lc 11), Dios viviendo en el hombre, el formado por la Comunidad 

6.4.3. Es la imagen del ‘Shalom’ en que vivían los judíos ‘justos’, , sentados a la 

puerta de su casa y a la sombra de la higuera, fumándose la pipa de la paz 

6.4.4. La Comunidad es cristiana cuando se forma como lugar de reposo y 

descanso, Casa del Padre, que es el Padre mismo, donde moran desde ¡Ya! 

los hijos con el Hijo. Es la realidad presente, donde viven Jesús y los suyos, 

contando con la materia, pero no dependiendo de ella: “Buscando los bienes 

de arriba” (Col 3,1-2) 
6.4.5. No se trata de ser co-propietarios de fincas o inmuebles, sino de estar en 

ellos viviendo ‘lo de arriba’, como personas autóctonas, resucitadas 

6.4.6. ‘El dedo en la llaga’: este comportamiento deben tenerlo y realizarlo 

quienes pertenecen al Reino, a la Iglesia. Sin embargo, en no pocas 

ocasiones, el progreso económico, social y humano se debe a grupos o 

instituciones de ideologías no-cristianas, influenciadas, sin duda, por la 

tradición cristiana 

6.4.7.  ‘Poseer la tierra’ exige abandonarse al Espíritu sin esperar resultados; si 

bien estos serán pocos si se les compara con el cuadro macabro de 

cadáveres que deja por doquier la respuesta meramente humana  
  

7. CONCLUSIÓN 
 

7.1. Esta bienaventuranza 

7.1.1. Coloca al hombre frente al poder y su uso 

7.1.2. Advierte de la tentación de utilizar la agresividad como defensa 

7.1.3. Es la única alternativa viable, el amor convertido en servicio y que 

consigue, en mayor o menor grado, la recuperación y la convivencia de lo 

considerado irreconciliable 

7.1.4. El freno hidráulico que la bloquea es la dictadura que, en nombre de 

justicia o de la verdad, divide el mundo en dos bloques antagónicos: los 

buenos y los malos 

 

HOY esta bienaventuranza podría sonar así: 

 

¡CUÁNTO MÁS FELICES SERÍAIS 

SI  NO FUERAIS VIOLENTOS! 

 


